Harmonogram realizacji dziatan przez Miejski Osrodek Poradnictwa dla Rodzin i Oséb

Dotknietych Przemoca, Uzaleznieniem i Kryzysem

Dyzury specjalistow od stycznia 2021 r.

Poszczegdlne Miesiac Dzien Dzien Godzina Uwagi
dziatania miesiaca tygodnia Forma Kontaktu
, 11,18,25 Poniedziatek
Styczen = 15.00-18.00
PSYCHOLOG v 12,19,26 Wtorek
Szymon Trzebuniak
1,8,15,22 Poniedziatek
Lut 1~ 7 . _ .
- pomoc y 2.9.16,23 Wtorek 15.00-18.00 ) Nr t(-:(lefonu
; ontaktowego
psy?hologjlczna dla 181522,
osap uwidanyeh M 29 Poniedziatek | ;¢ 10-18.00 506 019 848
arzec .00-18.
W problem 2,9,16,23, Wtorek
uzaleznienia 30
i przemocy
., 12,19,26 Poniedziatek
Kwiecien e -
6,13,20,27 Wtorek 15.00-18.00
Mai 10,17,24,31 | Poniedziatek 1 1
a -
) 4,11,18,25 Wtorek >.00-18.00
Poniedziatek
Czerwiec 21,28 15.00-18.00
1,22,29 Wtorek
. 5,12,19,26 | Poniedziatek
Lipiec 15.00-18.00
6,13,20,27 Wtorek
2,9,16,23,
30 Poniedziatek
Sierpien Wtorek 15.00-18.00
3,10,17,24,
31
L, Poniedziatek
Wrzesien 6,13,20,27 15.00-18.00
Wtorek
7,14,21,28
L. 4,11,18,25 | Poniedziatek
Pazdziernik 15.00-18.00
5,12,19,26 Wtorek
8,15,22,29 | Poniedziatek
Listopad 2,9,16,23, Wtorek 15.00-18.00
30
L. 6,13,20 Poniedziatek
Grudzien 15.00-18.00

7,14,21

Wtorek




Dyzury specjalistow od stycznia 2021 r.

Poszczegélne dziatania Miesiac Dzien Dzien Godzina Uwagi
miesigca tygodnia
Forma Kontaktu
} 11,18,25 Poniedziatek | 15.00-18.00
Styczen .
13,20,27 Sroda 9.00-15.00
PSYCHOTERAPEUTA
Grazyna Kieras
1,8,15 Poniedziatek | 15.00-18.00
Luty p
3,10,17 Sroda 9.00-15.00 Nr telefonu
- pomoc kontaktowego
psychoterapeutyczna
dot. naduzy¢ 1,8,15,22 | Poniedziatek | 15.00-18.00
. Marzec . 601 921 449
fizycznych, 3,10,17,24 Sroda 9.00-15.00 -
emocjonalnych
| seksualnych .| 121926 | Poniedziatek | 15.00-18.00
Kwiecien p
14,21,28 Sroda 9.00-15.00
Mal 10,17,24,31 | Poniedziatek | 15.00-18.00
a .
) 12,19,26 Sroda 9.00-15.00
. 7,14,21 Poniedziatek | 15.00-18.00
Czerwiec p
2,9,16,23 Sroda 9.00-15.00
. 5,12,19 Poniedziatek | 15.00-18.00
Lipiec <
7,14,21 Sroda 9.00-15.00
2,9,16,30 Poniedziatek | 15.00-18.00
Sierpien 4,11,18 Sroda 09.00-15.00
L. 6,13,20 Poniedziatek | 16.00-19.00
Wrzesien .
1,8,15,22 Sroda 9.00-15.00
L. 4,11,18,25 | Poniedziatek | 16.00-19.00
Pazdziernik p
6,13,20,27 Sroda 9.00-15.00
. 8,15 Poniedziatek | 16.00-19.00
Listopad .
3,10,17 Sroda 9.00-15.00
L. 6,13 Poniedziatek | 16.00-19.00
Grudzien p
8,15 Sroda 9.00-15.00




Dyzury specjalistow od stycznia 2021 r.

Poszczegdlne Miesiac Dzien Dzien tygodnia Godzina Uwagi
dziatania miesigca Forma
kontaktu
SPECJALISTA , 5,19 Wtorek 14.30-16.30
PSYCHOTERAPII | “Yezen 13,20,27 $roda 08.00 -10.00
UZALEZNIEN -
Katarzyna Gatazka 2,16 Wtorek 14.30 -16.30
Luty 3,10,17,24 $roda 08.00-10.00 | Nr telefonu
- diagnoza w kontaktowego
kierunku 2,16,30 Wtorek 14.30-16.30
uzaleznienia Marzec 3,10,17,24,31 Sroda 08.00-10.00 | 571 306 394
- profilaktyczna 6,20 Wtorek 14.30-16.30
dziatalnoéé Kwiecier 7,14,21,28 Sroda 08.00 -10.00
edukacyjna
4,18 Wtorek 14.30-16.30
- udzielanie Maj 5,12,19,26 Sroda 08.00 -10.00
wsparcia osobom
wspotuzaleznionym 1,15,29 Wtorek 14.30 -16.30
Czerwiec 2,9,16,23,30 Sroda 08.00 -10.00
- udzielanie
wsparcia 6,20 Wtorek 14.30 -16.30
terapeutycznego Lipiec 7,14,21,28 Sroda 08.00 -10.00
osobom po
zakonczonym 3,17,31 Wtorek 14.30-16.30
leczeniu Sierpien 4,11,18,25 Sroda 08.00 -10.00
terapeutycznym
i ich rodzinom 7,21 Wtorek 14.30-16.30
Wrzesien 1,8,15,22,29 Sroda 08.00 -10.00
5,19 Wtorek 14.30-16.30
Pazdziernik 6,13,20,27 Sroda 08.00 -10.00
2,16,30 Wtorek 14.30-16.30
Listopad 3,10,17,24 Sroda 08.00 -10.00
7,21 Wtorek 14.30 -16.30
Grudzien 1,8,15,22,29 Sroda 08.00 -10.00




Dyzury specjalistow od stycznia 2021 r.

Poszczegdlne Miesiac Dzien Dzien Godzina Uwagi
dziatania miesigca tygodnia Forma Kontaktu
PSYCHOL Styczent 11,18 Poniedziatek | 12.00-16.00
SYCHOLOG 7,14,21 Czwartek | 9.00-13.00
Gabriela Fracala
Luty 1,8,15,22 Poniedziatek | 12.00-16.00
- pomoc 4,11,18,25 | Cawartek | 9.00-13.00 Nr telefonu
psychologiczna dla kontaktowego
rodzin ( rodzicow Marzec 1,8,15,22,29 Poniedziatek | 12.00-16.00 604 759 982
arz -
i dzieci ) w ktérych 4,11,18,25 Czwartek 9.00-13.00
wystepujg trudnosci
wychowawcze Kwieciers 12,19,26 | Poniedziatek | 12.00-16.00
w zwigzku 1,8,15,22,29 Czwartek 9.00-13.00
z problemem
uzaleznien
. . 10,17,24,31 | Poniedziatek | 12.00-16.00
| przemocy Maj
13,20,27 Czwartek 9.00-13.00
. 7142128 Poniedziatek | 12.00-16.00
Czerwiec P
10,17,24 Czwartek 9.00-13.00
. 5,12 Poniedziatek | 12.00-16.00
Lipiec
1,8,15 Czwartek 9.00-13.00
L, 2,9,16,23,30 | Poniedziatek
Sierpien 14.30-18.30
5,12,19,26 Czwartek
L. 6,13,20,27 Poniedziatek | 12.00 — 16.00
Wrzesien
2,9,16,23,30 Czwartek 15.00 — 19.00
L 4,11,18,25 | Poniedziatek | 12.00 - 16.00
Pazdziernik
7,14,21,28 Czwartek 15.00 — 19.00
. 8,15,22,29 | Poniedziatek | 12.00 - 16.00
Listopad
4,18,25 Czwartek 15.00-19.00
L. 6,13,20,27 Poniedziatek | 15.30 -19.30
Grudzien
2,9,16,23,30 Czwartek 15.00 — 19.00




Dyzury specjalistow od stycznia 2021 r.

Poszczegdlne Miesiac Dzien Dzien Godzina Uwagi
dziatania miesiaca tygodnia Forma Kontaktu
, 4,11,18,25 Poniedziatek
TERAPEUTA Styczen 81522 29 Pigtek 15.30-20.30
UZALEZNIEN
S . 1,8,15,22 Poniedziatek
Zbigniew Sonda Lut e .30 - 20.
. p_— ! y 5,12,19,26 Pigtek | 103072030 Nr telefonu
- prO\{Va zenie kontaktowego
indywiduainego 1,8,15,22,29 | Poniedziatek 501 661 140
i grupowego Marzec 5 121996 Pigtek 15.30 -20.30
wsparcia dla osob S
uzaleznionych od
alkoholu i substancji Kwiecier 12,19,26 Poniedziatek 15.30 — 20.30
psychoaktywnych 2,9,16,23,30 Pigtek
Mai 10,17,24,31 | Poniedziatek 15.30 — 20.30
a .30 - 20.
) 7,14,21,28 Piatek
Poniedziatek
Czerwiec | /142128 , 15.30 - 20.30
4,11,18,25 Pigtek
L. 5,12,19,26 Poniedziatek
Lipiec . 15.30-20.30
2,9,16,23,30 Pigtek
L, 2,9,16,23,30 | Poniedziatek | 15.30 —20.30
Sierpien .
6,13,20,27 Pigtek
L. 6,13,20,27 | Poniedziatek | 15.30 - 20.30
Wrzesien .
3,10,17,24 Pigtek
L 4,11,18,25 Poniedziatek | 15.30 - 20.30
Pazdziernik .
1,8,15,22,29 Pigtek
Listopad 8,15,22,29 Poniedziatek | 15.30 —20.30
istopa
P 5,12,19,26 Pigtek
L, 6,13,20,27 Poniedziatek | 15.30 - 20.30
Grudzien

3,10,17,24

Pigtek




Dyzury specjalistow od stycznia 2021 r.

Poszczegdlne Miesiac Dzien Dzien Godzina Uwagi
dziatania miesiaca tygodnia Forma Kontaktu
STREETWORKER | Styczed 1-31
Zbigniew Sondaj
- praca prowadzona
pracap . Luty 1-28 Nr telefonu
na ulicy z osobami
) kontaktowego
bezdomnymi
uzaleznionymi od Marzec 1-31 501661 140
alkoholu i sSrodkéw
psychoaktywnych
Kwiecien 1-30
Maij 1-31
Czerwiec 1-30
Lipiec 1-31
Sierpien 1-31
Wrzesien 1-30
Pazdziernik 1-31
Listopad 1-30
Grudzien 1-31




Dyzury specjalistow 2021 r.

Poszczegdlne Miesiac Dzien Dzien Godzina Uwagi
dziatania miesiaca tygodnia Forma Kontaktu
Pedagog,

. L, 21,28 Wtorek
socjoterapeuta Wrzesien . 15.30 - 20.30
15,22,29 Sroda
Barbara Makowska
- prowadzenie
profilaktyki dziecii | pasdziernik | 2 r2 Weorek | 15 30-20.30
miodziezy 6,13,20,27 Sroda Nr telefonu
- psychoedukacja kontaktowego
oraz wsparcie 503 458 832
terapeutyczne dzieci,
ierv i i 2,9,16,23,30 Wtorek
miodziezy i rodzin Listopad . 15.30 - 20.30
- Wsparcie 3,10,17,24 Sroda
terapeutyczne dzieci
i mtodziezy
uzaleznionej
i i 7,14 Wtorek
behawioralnie Grudzier s 15.30 - 20.30
1,8,15 Sroda




