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mhowo walepne

Ninigisze opracowanie rawiera informacie o dostepmich w Bolesfawen
prblicanych furmach leczenia, pomocy psycholugicznef | psyehiatrpesnef, aknypwizacii |
wharcia wo yviuacl westgpienio krvowsu pavehicznego, uzalesitern § trucdnoiet w
adapiaciido vzecavwistaser u daieci, miodziez)y § dovoshich,

Zubwrzenia psychiczag sg bardzo powszsechne, w clgeu veia preetywa je preaszio
Jedna rzecia populacii. Wowigkszodei przypadkiw nie provadzg one do
mieodwracalnyeh wszhodzed (chod © fak bywa, wp, po dokonunveh prébach
samobdiczych, w rozwifaigovch sig psyehozach coy zaburzeniach wynibajaryeh z
uszkodzenio wozgu po zafpcie norkotvkdw, alltohol lub po urazie mechanicziym
glowpl, Jednak zazwypezaf roburzenia psvehiczne powodija | 2o ludzie Z¥fg ERacIie
ponizef sweich motliwescl, nie korzvstalg = dosigpryeh opofi vomwofn, riszezg swafe
relagie = bmmynn udze,

Murmy nadzigig. 2e w precpasine galakiyee problemdw psvehicenpch, trudnosci
emincionaleveh, caburien zachowania, samotnofcl, wzalesnien, mypsli 1 proh
samabdjcsyeh, informator stanfe sig pracwodnikics wslkazyjaovn wigdcing drope do
uzyskania profesionalne; pomocy i FOZWOE OsobIvtero dacewo w iderunkn osigrrriacis
dohrasions prychicznego | niczalesnego, gudneso 2veia.

W Bolesloweu od nfemal deiesipein laf spofecznodé lofainn sswaja sz 2
profiemaiviy zdrowia pavehicanego poprzez npowszecliianie Wiadzy w funr zakresis w
ramach coroczmveh, paidziernikowyceh obehodiw -ﬂzwi.:.rmwegcr Dnia Zdrowia
Piychicznego.

Prezentyjge niniefsze wydanie informatora zachecomy Parstwa do kormvstania -
profesjonalnef pomoey funkicionyigevel w nasaym miedcie osvodicw, do ktdrch droge
Panstwn wikazufeny. Pamigiafmy, e swedcenle sig 2 proshg o pomoc nie od razu
skutkufe podigeiem leczenin, ferapii czy wsparcia, W katdvm przypadi Haipierw
odbiwa sig fonsultacia, w obrebie kidrel Paristwe preedstawiocie swili prabienr a
specjalisct propomufq moilivoscel rozwigean. To, czy ta propozycia bedzie preyiena a
leczenie zostanie podigte, zalety od Paistwa decyzji



Sk borzysiad z informarova P

Infnrme:rmr wa forme preewodnita. Wokaddvem rozdziale zneajdsiecie Pavistwo opis

dane fontakiows in FEptHCT zajmijgce] sfg pomocg w problemie oraz
: fr,lmg.l afie nafblizizego etoczenia ¥ budimkow, w kedrvch fe Insningie w naszye miescle
Sinkcionuia. Podaje sip w informatorze wiedze o mozliiwoicioch leczeniv, terapii |
WapaHCTa progonowanege pracde wazvstkin procz instylugle (nansowane ze Srodhdw
hudiety parstva.

Infirmator zeowiera talde spis lolainvell | ogdinopolsicchl mmerdw telefondw, kidre
miog by provelapie w poszwkivanin pomocy, By pedconac sytiacie ke isowe.

fyrzvmy frzk arafmmﬂ problemow gras trudnodc zdrowoetnich | emocionalneeli, o
fedli xig pojawia, skutecznens kovoystanio = dostgpnef w Bolestawen oferty pomocy:

Zamiast dedpfacii...

dnformeator zostal opracowary pro prblico borme, joalo odpowieds b

Fapotrzebowanie spoleczne, proez zespof zajimujge) sie oreanizacia holestawieckich
nhchodow Swiatowego Dinia Zdrowia Pevchicenego w 2020 - 2021 b - czpli w farack
pojawienia sie § nasilenia problemdw swigzawych z pandemig Covid-18. Lawinawao
wernndy fuhze problemy ze sdvowiem poychiczrym | uzaleznieniami ndnodel, jeszoze
bardsiej dokuczlive stado sic poczucie osamotnienia, feku o pravsziodd swofg 1 bliskich
W owigzhu 2 tpm nasilBa sie potreeha poscwldweamia profesionalmel pomocy:

Autorzy zakladaig moziiwasd scemidef dosrepmodei informatara poprees
zamieszezenie fego tredel lakie na sironach internetowyeh rdinych lokalnyel instituwcyi,
Th pazwoll na szphide uakiualnianie davveh zawartyel w publifaci.



Spris lresgi

- Slewo wstepne

2, Gpls bresol

Eryzys zdrowia peychicznego | problemy zachawania u dziect | mtodzisiy
3.1 Centrum Zdrowiz Paychicznego diz Deieci | Miodeiedy w Bolesfaweu
- aterta pamady,
- iebelz intormacying,
- rdjecia topagraficzne,
2.2 Poradnia Peycholagicznn-Pedapogiczna
oferta pomorny,
Labelz informacying,
- edjiccia topograficane,

« Kryzys rdrowla psyvohicznego u dorastych

4.1 Cantrum Zorawis Psychicznego: Punkt Zgtesieniows - Kaardynacyiny
-oferta pornocy,
-tabela informeacying,

- rdjeciz topopraficzne.
4.3 lzha Preyjec
- olerta pomacy,
- tabeela informacyjna,
- djecia topograficene
4.3 Poradnia Zdrowia Paychicenego dla Dorostych
aferla pomocy,
- tabela Infermacyjna,
- rdjecia fopograficene.
8.4 Zespif Lerzenia Sradowiskowego
olerla pomocy,
- tabela informaoyjna,
- rjacia topopraliczne.

. Uzaleinienia i wspdtuzalednlenia

5.1 Migjska Kamisja Roewigzywanis Frobleméw Alkoholawych w Bolestawoy

- pferta pomamy,
labela informacying,
- #dlecia lupopraficone,
3. Migjski Osrodek Poradnletwa dla Radrin i Dsdb Dolknigtych Preemocg,
Lizatezrieniem i Kryzysem
cfertz pomacy,
- tabels informacyina,
- zdl|emia lopograficzne,

5.3 Oddzizt Leczenla Alkoholawych Zespofie Abstynencyjnych | detoksvkeoyjry

- oferta pomocy,
- tzbela Mformacyjna,

LA Dddzial Leczenia LUrzlednie)

5tr. 1-2
atr. 3-4
A
5l &5

S 72

Liv 916
Ltr, 9-10

He11-17

Blr 13-14

3ir. 15-16

Str 17-28
Str. 17-18

Str 19-40

Lt 2122

Ltr 23-24



- aferts pormocy,
- tabela informzcying,
- djecia topograficzne.
55 Poradnia Leczenla Wzaleznienia od Alkoholu | Wspdtuzaleinicnia Str. 25-26
- oferta pominoy,
-tezhela informacyjna,
Z.6 Grupy wspercia (farmy samopamocowe) Btn 27-28
- pferta pomocy,
tabela informacyjna.

B, Interwends Kryeyscwa Str. 29-32
£ 1 Micjski irodok Pomocy Spelfecene) & Boleslawey Str, 29-30
- aferta pomacy,

- tabelz informacyjna,
- zdjecia topograticzne.
6.2 Powistows Centrum Pomacy Rodzinie w Bolestzweou Str 31-322
- oferts pomocy,
tabela informacyjna,
- aedfecia topograficene,

FooWeparcle Srodonedskowe dlz osdk 2 zaberzeniami paychicemygmi Ser. 33-A4

7.1 | Srodowlskvwy Dam Samopomocy prey Al 1velaclecia 320 w Bolestowou Str. 33-34
- oferta pamocy,
- tabela informacyjna,
- rdjecia topopraficzne.

7.2 Il Srodowiskowy Dom Samopomory proy sl Parkowe] 11w Bolestawcu Str. 35-34
oforla parmcsy,
-tabely infermacyina,
- zdjecia topopraficzne,
7.3 Oddziad Drienny Psychiatryczny Lir, 37-38
- aferta pomocy,
tabela Informacy|na,
- 7dJecia topograficzne,
7.4 Warsrtaty Terapii Jajeciows] w Bolestawc Lr 3940
- oferta pomacy,
- tabels informacyjna,
adfecla topegralficane.

Prevdatne telefony | nne lokalne formy waparsla [okfadka 2 tyvlu informators)



3, KRYZYS ZDROWLA PSYCHICZNEGO I PROBLEMY ZACHOWANIA
UDZIECI I MLODZIEZY

3.1 Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dizieci i Mlodziesy w Bolestawen
prey Al Tysiaelecia 30

oproez stacjonarncgo oddziatu psychiatryeancgo dla dzieci | mlodaiesy oraz
Poradni Zdrowia Psychicanceo dla Dzieci | Mlodeicey ma w swoich
strukturach Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicane]

i P'sycholerapentycanej dla Drieci | Mlodziczy.

Oérodek dwiadery ustugi psychologicrne i psychoterapentyesne dla dzieei i
mdodaczy - od urodeenia do 21 £ (18 — 21 r7. pod warunkiem UCELETCZAN A
do szkoly) 2 terenu Bolestawea i powinty bolestawicckiego,

Oferuje spotkania diagnostyezoe, psychoterapig indywidualng, grupows

1 rodemy. Odrodek udeicla wsparcia psychospolecznego a takze prowadzi
wizyty Srodowiskowe. Jest orwarly na wapdhprace z rodricami, nauczycielann,
pedagogami i psychalogami szkolnymi, pracownikami socjalnvmi, kuratworami
oraz iyl osobami, ktére na co deien wapieraja dzieci | mbodeics,

Waine jest to, Ze Odradek ofernje bezplatng pomoe w tamach refundacii NT2,
bez skierowania 1 szybko - do 7 dni od daty zphoszenia,
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3.2 Poradnia Pevchologieeno-Pedagogicenz w Raolestamen prey ol Tyrankdewicedw 11

Poradnia jest placéwks odwiativwy, Realiznje swoje cudania statulowe, cryli
—diwgmozg poirech | metliwesel deicel 1 mbodziery,

—uduiclinie klisntom Poradai bespidredniz) pomocy psychologicomo. pedupogiczne;.
—Teal wanie zadan » sakresn profilakrki,

—prwedmene vws pimagania szkdal

ma wriosek rodzica‘upickona lub penolemicae neenia oraz na nhiosck dyrektora szkooby Jub
nauceyeick,

Swaje sudania realizuje pracujgc w erlerech zespotach:

= Updalaykl 1 wudueded sekolnveh: pryeholodzy, pedasadiay i legnpedzi,

eTapels infogracil sensoryezne) wykoroestyjae standary-iwane narzedzia
diagnostycianc okreslajg potrzeby [ modliwodel deiecka’uemia w cely wakazania
fonm pemewy psvehologivmo-pedagogicane] realizawane] w szkole omz wydania
UTECCEania o potrzchie kedateenia specjanegn, o potrzehie neyczania
iniywiadualnegs, opiul wesesnego WEHITIALEME TOZWOI, wajed rewalidacyino-
wyehowaworych,

* Problemdw wychowawczyeh: konsultacje, wl-ielmic porad wyechowawerych
rodicont, wychiwaweom , naueyeiclom,

* Worgsnoge wepomugania rozweju dziceka: zespt Lerapentim pracujacych z
dziecmi nicpeinospravenymi w wiskny od urodzenia do rorpoczecia nauki w srkole.

* Lo dyoiem”: Zespal lerapentdw realisujaevel rzadowy program majacy
wepormym rorwd) deiect nicpetnasprowmyeh, ale te2 rayrozomych
nicpelnosprawnodci.

Fi
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4. KRYZYS ZDROWIA PSYCHICZNEGO U DOROSEYCH

4.1 Centrum Fdrowia Psychicznegn
= Punit Zgloszenivwo — Koordynacyjny

Adres: teren Waojewddrkiego Szpitala dly Nerwows i Fevehiconie Choryeh w Belestawen, Al
Tvsiaclecia 30

W rernach Centrurn Zerowin Peyehicznepn od pomdeslantkn do pigthu (= wyialkiem dni usawown
walnych od pracy) w godyinach $:00 18:00 daiala Punk! Latoszeniowo-Koordy nacyine, adzie
[HzeprowadZINg jeAl walepna occns potrzel w cakresic wdrowia psichicaican, wleelunc Jost wepancie
aras urgadniany watepny plan postepowania pormucawern, W T (W ravic potrzehy } umnawiany jest
termmin konsultacii z lekarsem paychiatra. W PZE pormocy udziclaja prycholodzy, erapeuci

trodewiskowl oraz pislganierk] srodowiskowe. Weeedniejsan rojostiacie nic jest wy mumns,
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1

4.1 lzha Preyjod
Adres: teren Wojewidzkiego Szpitala dla Nerwowo i Peychicenic Chorych
w Rulestawen, Al Tysigclecia 30

Do Teby Mrzvied Wajewdilekicgo Szpitala dlu Nerwaowso § Psyehicenis Chorvieh w Bolestawon modna
sig sl (poza planewyrmi previceiami we skisrowaniomn) w przvpadicach naptveh 1 stanach
Faprodenig Fvcia. (F ocenie sianu pacjenta oras dulweym postepowiniu decydupe Tekare dywiueny
speculists peyvchiatia
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4.3 Porwinia Zdrowia Psvchicznegn dla Doresheh
Adves: teren Wijewiddzkiego Szpfiala dla Nerwown i Peychiczuie Chorveh w Boleslawen | Al

Tysinclecia 30

Woporsdil modna weyskad pemoc lekarza pssehiatry, paychaligs, jak eownies podjad crapie
indywidnalug. Poradnia ahejmuje leczeniem § wsparciem osithy » vaburzeniomi psveliczovmi
spreadycznymi, nawracajecymi, juk oz preewlekhymi, kudee wymegajy aktywnegoe podtczymania
komlakty 1 cigelofel Swindoeen,
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4.4 Lespit Leczenia Srodowiskaweuy

Adres: teren Wojewddzidego Szpitula dla Nerwowo L Psyebicenie Choryeh w Boleslaweu, Al
Tysigelecia 30

Loapt, woskbud kudrego wehodzg lebkars pryehiatrs, psveholog o lerpouta srodowiskowy, zapewnia
apicks pacjentom, kidrey rakofiezyli leveenie sepitalng ¢ wvmagajs dalszech oddeahywan
berupeumyeziych i ciypeboded Swiadezed edroweinyeh. Zespdl vdziela porad § waparcis w micjscu
surnesziania pacjenta, juk rdwnied nawigeuie wapHpracs 7 jego rodzing oraz inmyrmi jednosthaimi w
waleimodel od potreeh pacjents,
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5. UZALEZNIENIA T WSPOLUZALEZNIENTA

5.1 Miejskn Komisja Roewigeywania Problemow Alkaholowyeh w Boleslawen

- powolmd Zarzgdzeniem Precyvidents Miasta Bolestawiec,

- Komisia preymuje sgloszenia | wsecsyna postepowanic w sprawie zasrosowanio procedury
mkldania sig leceeniun adwvkowemn,

Wrneski wte] aprawie musne skladad;

* v Hiurse Obsingl nterezanta - perier bivrowes przy pl Messelka J. Pilsudskiogo 1,

* dropg pocelows na sdues: Migjska Kamisja Romwigzywania Problemdw Alkoholowyeh, ol
Marszalka J. Pilaudskiveo 1; 59-700 Boleslawien.
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5.2 Micjsbd Ofrodek Poradnictea A1 Redein § Usih Dotknigtych Przemoca, Uzaleinienicm
| Kryzysem

ul. AL Wojska Polskiepn £:76, Koleslowler $9-T00

Oirodek zajuuje sig:

» uczielaniam wsparcia czionkem radzin, w kidrech wystepula Eroblemy Zwlazane 7
uzalenioniami. w tym uzalednieniem od slkohaly,

* prowadzeniom ndywiduainego | grupowayo wspargia dla osdh uzalenionych od alkaboly i
slibslanc)i psychoaktywnveh,

= konsullacismi psychaologieznymi,

* argahizawaniem intenwencyjnych spotkan dla rodzin dotknigtych preemacs 2 powory
urale?nienia,

* pracy terapeutycang z dziecmi i miodzisky,

" pomioos w postaci spotkar dis rodzin | par 2 preblemern alkohalowym,

" pracq prowadzong na uliey 2 cepbami bezdomnymi uzaleznionymi ad slkoholu i grodkiw

pavohoakbawnych.
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8.3 Odilsia] Leceenin Allkoholowych Zespobiw Abstynencyjnych { detoksvkocyjny)
Wojewddski Szpital dla Merwowo § Psychicenic Chorveh w Buolestaweu

W ddsiale Leczenia Alkoholovwnreh Zospotiw Abstvnencyjnich $wiadezenia zdrowotne ndzielane
g oscbam 2 rmzpoznaniami;

- uzalesnienia od alloholu.

- wzalegnienia od alkoholn i innyeh substanui psychoaktamych,

- uzaleznienia od alkohaln ze wepdhstnicjawyeni innyml zaburzeniami | chorobami pevchieznymi
{nle wymapajacymi innego, specjalisnyesmuyo leczenia)

Zasadniveyon celen leczenia jost umozliwicnie pacjentowl bozpicczncgo przejicia okresn
odstawienia drodika , ko moze byé nichorpiecany dia zdrowia 1 2ycia.

Wejscic na addsal gléwnag bramas Wojewddskicgo Szpitala dia Merwiwo § Peychicznic
Chorveh w Raleslaweu

Uwaga: Zapytaj portiera o aktuslos lokalizacje oddzialn
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5.4 Oddzial Teczenia Uralednicon

Wojcwidzki Szpital dia Nerwoswe i Paychicznie Choryel w Bolestaweu

W Nddrinke Leczenia Uzalcimien w trakeie hospitulicacii realizowany jest podstawowy priumam
puychalerapii wzaleznicnia, kdrego celem jest uzyskanie przez pacjenta tozsamodel chimebinwe),
rorposnanie przez nicgo rozmiarive destukeil spowedewanyeh pravz czynne wzalezmemie
TOFpOCABEIE PIOCEST UZnAwATIL bezsiingdel , nauvrenie sig radzeuia = glodem oraz preygolnvanie do
Fycin w ITeeiwodc].

LN aferuje terapiq nzalemien zariwno od srodkiw psychoaknrwnych (alkehel, narkotyka, Teki), juk
i ¢l zachewar (hazard itd.)

Program lerapeutyezny trwe 42 dni. Kaxdy pacjent ma swojege osobisteao terapautg, kiory
opracrwie jego Osobisty Plan Terapi

Pagjened w OLU nezestniczy w rvanaitich zajeeiach tergpeurycznych.

Po rakoficrenin leczenia w 071 pacjent otrzanuje walecenie konhmuowania leczenis w progmamis
ambulaloryinym 9 terapin poglehiong.

s pecjents leczenic w OL1 jest heaplatne — na lecoenie pPrryimowans a3 2ardwmo asehy

uherpiessone jak | nlouberpiecsone.

Wejéele ua oddriat gliwng brama Wojewdadskicgo Szpitala dla Nerwowo i Psychicenic
Charyeh » Bolestaweu

Uwaga: Fapyiaj portiera v aktvalng inkalizacjy oddziale
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5.5 Poradnin Lecrzenia Uealednienia od Alkoholy i Wepiduealeznicnia
Wojewddzld Szpital dla Nerwowo i Psychivenie Chorych w Boleslawcu

W Poradnd Lavzenia Uzalemionis od Allkehaln 1 Wespituzalebnicnis preyvimaowane sy osaby
nealesmione ad alkokoly, walesmione od alkobolu i innveh frodkdw paychoskiywmyveh, asobry pijgee
sekodliwie orag osoby wapituraleznione,

Leczenie abejomje porwdy disganestyezne, wrapeatyezie, sesje prychoedukagyi LrLIWE], SEEE
psychaterapii indywidualnej oraz konsultacje Tekarza psychiairy.

W Poradnd roalizuwany jest podstawowy program psyehilesapii uzala2nienia oraz terapia
pogtchbiong dla vsdb uzaleznionych.

Ozoby wepdhealeznione nezestnivey w zajeciach gnupuwych prowadzonveh pizez sporjalistg
pevehaleramii wealenienia, modlivey jest takze kontakt indvwidnalny,

Troche preydatng wiedey...

ITeuleinienie to zardwnu nadmierne 1 niopohamowane Zazywanic substame)i chemicznych

{alkehal hereina, kokaina, marihuana, [k wspakajaigee, lek pobudzajgee, mkolyna)
winwicraigoveh wplyw na stan peychicmy jednostkd, jak 1 nutepoewa tonmae wachewania

TwigZancyn » uprawianierm i, dwicceniami fizyermymi, jedzenicin, WYKOLYWaNICI PTacy,
wakuparni § inTyin przymusow YT cevnnoéciami, khire 138 Deaatsrwny wihywr na nasee codyienne
[unkcjonovwanie oraz powanlige dyskomfort paychiceny | fizvemy,

Ozoba ma objawy uraleznienia, jeioln:

+ nleszkodlivey precylkowo nadmisr pieposiizezenie staje s ale2nodein — vaymd o czym nicustanic

wrvili i bew creeo nie moZe sig ohepec,

» i xrkad 1 strat nporezywie dysyv do zakywana denej substancii,

e nie mage sie powsmzamad 1 vhaeaynie wykomye dana czymedd,

+ gwenint Zachowaniom stwarsn zaprozenie dla siehie § innych,

« pdezuws dolepliwedi fizyczne oraz silne stany peychiczne w okrose precmwy w oty Wi

substancii lub powstraymywanin si¢ od natepersych czymmosor,

= wyTamic darmaje uemicia oczckiwans) wlgi przy powTacie do sagsania substancii chemeznych

Tuh wykanyyania kampulsywnege wachowania,

= w praypadicn podejmaowsanych prih uwolnienis sig od wealefnienia doznaje niepowedzed,

Zyjac = czbowickicm uzaleiniomym, nie modna nie dodwindezad sraszoyeh skuthdnw jego churehy.

Uzaleznienic to howiem choroba, kodra dotvezry cate] rodziny, Straty cmocionalne obojmugg

wizvatkich, a ich napraws wymega dupotrwate] terapii. £ powedy vesleinicnia chonae cala

rodzina, dlatege rdwnies cala rodzina pewinna sie laczyd,

Wapdhuzaloimisnie, W cutkowite podporzadkowanie swojego Fvuia drugiomng caowiskowi

i wynikajgee = lego cierpienia. Osoby wepohwalefniona Fyje dyciem swajege uralernionegs partmer

{czv inugj bliskiej asohy), @ nis whasnym, Dopasowitjc do miege swoie sachywaniz, dostosommis sig

do rytron picia {Jub innej czyonoged), porvuca Wiasne marsenia i zapizesieje realizowania siebic,

Osoha 1aky silnie wipdlprzodywa e wwinitn bliskim 1 ywasea b a8 naimalne. "ﬁ.-’sp-:‘ﬂuzalctllil::nic‘- o

pohic cmsgomalne polaczenic z drgim edowickiem, nadmieme wyczulenie i przejmowanic sig jogo

nustrojemi, kantralowanic, nzprawicdliwiania go | chronienie, pdy zawala wakne Zyrclowe sprawy,

To Lakse branie na siebic odpowiedrialnoiel za funkejonowanie redziny. Osoby wespduzaledmone

ajy wyalbrErmione poczucie winy, latwo ulsgajg mani pulacy, majs nisky sanoeeceng.

Praces wipdluzaleniznia nie dotyezy tylko alkoholizimn. Obcenie obejmuje an wezysthkic rodeage
wzalernzen, takie od narkotykiw, hazardu, seksu itp.
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5.6 Gropy ssmopamocy (grupy wsparcia) to dehmowolne zeromadzenia oséb, ktdryeh dmstanic
nukierowane jest oa wepalng pekomesmic churdly, problemdw nalury psychicme] ey inudnose
socialmych. Aktremost fege radvaju grup dotvezy pamocy aschbem do nich nalesgeych.

Mogs to bye osohy dotkniete danvin problemem lub les ich bliscy zaangasowani w jakis sposdh w
ieh sveiz i okreflomy prablem. Czlonkowic grupy teorzgy spolecznosc, ktda decydujec o

ezpslolivasied spotlan, zalozeniach 1 celach pracy. Najezgéoi) Erupy prowadzone sq PrZcz

nieprodesjenalisiiw, chod gdares sy, de na spotkania zaprasan sig ckepertdw lub 2 profesjonalisi

iniciije powstanic ETUPY.

W tege rodzaiu grupsch semopomaocowych uezestnicy w trakeie spotkan {meetingdw) maja
mohiwodé padviclenia sie swajg hestoria, doswindesenien w Zmaganiu sie 2 trudnedcian,
WEpETH]Y S1e nawELjem W procesic rdrowimin. Warag funkejy poind sponsor - osoba beddca
dhrszy cons w stanie abstynencgi Iub kontrolowanego zachowsnia inp. w proyvpadku jedzenda, wlae

ahatvnencia nie jest oodliva ), riajava duze dedwiadercnie w nxlsenin soe » pojawiagueynm sie

pokusami 1 rudnogeisrm,

Spotkamia shizy wymisnie dodwiadezen rwigmmych « choroba wiazng lab cadonka radziny. Wakne
FRaLenic Ty wjawnianie | nazywanic cmouji tyezgeyeh sig z dodwiadezeniem choroby, udziclanic

suhie wiajemnego wpareia, deiclenie sie wisdza o uzalcimoniych, wepdinzaleznieniach 1 chorobach

np. psvchiczoveh, Spotkanis grupewe W zalefnoscl ad potreeb 2 cdonkdw mogy mied Chankler
pevehocdukacyiny, Klubowo-towarzeski lub terapeulycsay. Niekiedy grupa preeksaatea sie w

sumadaciny podrmiol prawa na przykdad swowerayszenie b Zresszenie.

.0 Spubecaos § iwoe Ty pomoprmacmre diu osbh uzabedniouyeh § rinmlcire ich madzin narazx nnach asfbh v brywesle prve

Lp | Muzwa gropy sumepoisocoem]
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6. INTERWENCJA KRYZYSOWA

6.1 Miejski Odredek Pomocy Spodecznej w Boleslawew jest jednosthky budEctowa Guniny
Mligjskig Boleslawisw.

Celan deistama Osrodka jest organizowame | wyhanywanie zadah » zakresu pemnocy spofcczne|
{tak zwanych wlasnych orxe leconyeh) na terenie miasta Bolostawea, Fadunia e sy akreslons w
ustawie o pomaocy spoleczue].

Celiwme cple reuhrowany prece MOPS o

 zmiersanie do rvciowegn nsamedsielniania sig osdb 1 rodzin orsz ich pelna
mbceracia Ze srodowiskicm,

 wespicranic osah i raden, emagdujacyeh sie w eudoyeh symaciach sycioanyeh,
motywoweanie ich do svkorsvstinwania whasnych moklivwoicl oraz

wapdhiczeamictws W roradszywanm swoich prablomaw,

» grpmiarwamis deiakan prohlakiyemech skierowanych do osab i rodean zegrozonych
dvalunkcyy Tub wykluczeniaim spolecziym,

» realizowanie dziatan w zakresic preccradziatmia preomouy w todzinis,

* realizoweamis iemych cadan wymikajreyeh w progpisdw praws.

Micjehh Dkrod ek

fFomeney: pndrcy o
i o Bdleslreen

- ey .

B L
R e iy <

e "
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6.2 Powiatowe Centrum Fomocy Rodzinie w Bolesdawen
przy Pl marsz. J. Pilsudsldego 2, jest jedaostks organizacsng pomnocy spolecene).

Realicnje ralaniy dolycayes risoadarpyama prohlemds spolecznyeh, 2o szezegdlnym
wwrglednicniem programdw pomaosy spoleczng, wapieramia esdh mepetnospravwoych

i imyeh. Celem tych dzialah jest intepracia osdb i rodzin z prup szezegdinepn ryevka

Do zadaf Centrwm nalesy rawniak pmwadze:;je apECj"'Il'HWCEﬂE“n porTadnictas, organizewanie
n]_'n-::h w Tockeinach susteposych, sapeamiomie up1L|r.1 1 '.'-':.-Lhnwamu dziecicut calbowricie lub
ergpielomo poEbawionym opicki rodzicdw, ergamizowsnic wepareia osobom wsurmaddaelnimym,
OPISZCgeyin pleces Zastepcsn, pryes wapleranie procesy usainodeaielnienis.

Formy pomocy dwindcane prees POPR w syloac)i inlerwengyi knyasowe), w tym kovzyso
pevehiczonego, to w srerszonoter;

= poradnicowo specjalistyczne: peychelogiczne ¢ prawne,

= proradmobwn socjalne,

» sehronicmic w ramach micerkania momngewera; pohel w missekanm ma charakier
okresowy {do 3 miesigey, w nzasadnionyeh symacjach = motliwedeis preedhurenin

dao @ tniesiecy) | ukienrkowany [est na praszwciefenie sviuac|l keyeysowe,

Pravwrieemie rownowag i pryehicme), alobveie umiejelnode kommecamyvch do

gamodziclnege funko)onowanis.

Lokal znajduje sig w budynbko przy AL Tysigelecia 31 E
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7. WSPARCIE SRODOWISKOWE DLA OS808 Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

T T Srudewiskewy Dom Samepomoecy w Holeslawew prey Al Tysigclecia 32D

Ly eidroddek wsparcia deennego pebyto dle esdh dorosbych, po preehyhm koveysic psyohicenym
iflub 7 miepednosprawnoscin mlelekialng.

Placiwh wapramiu:

vowsparele pevehel ogteme, pedegomoeme 1 lemapeulcame

 romgey posiek

+ reming] paedlstawowocch mmigggtnosct spofecrmych, w lvtn pomnow w zatatwianin

spraw urzgdowych, wootrzymynaanie pomocy modyesne], rneey spoleczne §innej

» mnodliwodd kapichi 1 prania odzishy

* Toyveljanic Zainteresowsn whisnyvch

* NEWIEEHILG nowveh Znajomoscd.

Od poniedziatky do pigtke w godzinach od 900 do 1500 odbywajy sie indywidualne | gmpawe
zajeala ferapeutvezne 1 treningl, Placowka orgenizyje imprezy okolicznodeiowe, wyjdein da
inzfymueyi knltury, rekreacie. wycicezki krajomawrere, Gliwnym colem jest, by nikl nie porostawat
zi swoimi problomami sdrewetnym § Syveiowmi sam, Spoelecrnosé LEDS tvorey samopamesews
SNNIC WIPATTIA,

By zostad nezestnikicm komicczne jost otrrymanic decye Dhyrektora MOPS Bolesbawiee.




el

JenpEn
cz 5oy

T
CDLTEpOT |
T (Y
Fio | amaT
Q) Anegoisd
ERIEED] [ arfau gt e
pans Sopsepivapd
elAspRLgEE | 2doud mumpereod
onongadd g | PO STl
npzafaznd
Ll REATTRTTS
anegensle CLTRTTTE R AT
ENTahidai [ JaTY | KT D ANEA TG

I WERSITO PESI ey sdolmpisaad weliao

BUMELOELS
S |

* djreaudag; Pomazp

.H._um.h.___..u-__._._#.a_
S ey [ae3E
tioend Sy

bntayn) af e H RS
__v.._..:.u._u__ H
BT

o] Anerqaird
FAEAEL

A errangadia,
O WsE R AR
Hrup gRaqed ig
LRI

L[S 0
0 i
BIOEHSAT

1Az SO [ op
5 JROET Arapim

e
goeods 7 ilfxeagsalaa
EERTTTEE T
dgord g

05T — GG
TRUEIRAT
B
SIET 1L
RO o af el
L BT
" - . .|
Awnad BRI T [[L1FE]
Auppen | TOALG Sy

Abd L3 O0E
gri|
Ly W8 TEL-GL

AT HITINY

dungagE L

ATE BRMOESL] 1y ¥ LG8 INMISH0Y RIpY

NAMCESA|OE s A dney o] ARSI 0L | BACER B

'L

34



7.2 11 Ee'irmhm-jskuw}- Dom Samopomocy w Bolestawew prey ul, Parkowey 11

jast ogrindkimm pobyla deismnego, przezmaczonym dla esab dorosbech redagacen

4 niepetnusprawmudony inleleklysing, micpelnosprawnedeiarni spreganayml § auryemenn, ale ke da
osdb 2 prvewlekbymi vabureeniami pryvehicemyma.

Darodek me wu vadomie wepierad Le axoby, je8h toegg one rudnieio w samodzelnvm radeenio sohie o«
Fyclemm cislaennym, organtaeaniem crasg, melabwa it nawimeywee Telacie 2 innymi Todfni, caujy
sig ogamolmien, w Lok wynira)y wEpareid wo procesie lecsema oraz utrzvowania sdeowin

pevchicenem 1 fugyemero.

Woramnach pobylin auob ne erenie adrocdks odbywa)y sig aajecin grupowe | indywidoalne
dostoowane dir palreeh 1 mecliwosel veresinikdw. Pilosss lempi zajeciows| wykonuly roemai
prace rekadwelmcre, plaslyerne, uEytkowe rozwijagge spravwnost rak, wyobrainie i kiomlymacis
rachow Woraleknoser ad polrzeh renuy umigglnasier worakresie samoobslne, preypolowywanis
prositkde, dbwmin o pomeadek 1 meng, zsdalwianta spravw wooreslach, odeodkach cdrmein.
Podiceymywanie 1 Swicenie dolyvery ez ezegslo umiejelnosal eeylamia, pisania, licrenia, pererpoii i

pamige.

Todopieceni majy miliwos roewijania aklywnosel ruchowe], wesesiniczenia wspkaniach
towarzyskich, lunecsnych, wapdlnych wyjicinch ny hasen, doinsiy luel bultary @ wycieeskach.
Rozwijajg crinterespwanio. wiedee o fwievie, nawigaudy mejomodel, przyjainie o whie ucey sie
wapdpracy i dbania o siebie orar innych. Faduniern terapeutdw véradka jest nie tvlko instruowanis w
czyrmedciach i radeniach | ale ke warayseenie w codddenmych sprawach, wvsluchanie tnby,
pomoc W przepracowania emoci 1 sredukowaniu napiec pivehicenych, Cérodek zapewnia
vezestiikom w ciagn dnia ciepty pusilek, modhiwodé wypane 1 wyprasowania Izecey osobistych, a

takre skorzyatania = kapieli.

Mic ma motliwede dowozn pedopiecmych » ich dormdw na cajesia i z powrotem. Osoby
przebyweajges wll D4 &g odbiorcami erowanych im wstup, Jedniczednie owoia obecnodcia,
Zaaugarownnien i akiywnodcia bodujg stmaslene Domao 1 site wejemnne| pomocy. Niendaownym
clemeantem procesu wipienjgeo-uklywimjaeeeo uceestnikdw jest kontakt § wepétpraca pracowniloiw

Don 2z eodeinarmi uceesinikdw.
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1.3 (ddsial Dricony

Wojewddzldepo Szpitaln dia Nerwowe | Psychicznie Chorych w Boleslawen

przy Al Tysigclecia 34

obejmmuje apieky pacjenmow po hespitalizachl stagjunamey], 2 pogerszeniem stanu psvchicenegn w
trakeie leczenia ambulatornvincge, b precwlckle choryveh wymagsjacych rebabilitaci
pevchospoleczne]. Pacjenet oddzialn maja zagwarantovwane swisdezenia terapeatyeens, opicky
peychiatryezng, jak réwnics weparcic edukacyino-konsultaeyvine dla redzin, W orarmach Oddcutu
Diziennego zatrodneony jost Asystenr Zdrowicna, czyll osoba, ktota sama dodwiadeeyta kryrpesu
pevchiczneco i przeszda odpowiednie specjalistvezae szholoic, Rola Agvstenta Zdroadenia jest
waparcie leczonepo pacjenta. dzielenie sie z nim wdasmnun doswiadezeniami kiyaysu psychiceneen

olaz peocesu zdrowienia,
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7.4 Y¥arsziaty lerapli Fajeciowej w Boleslaweu powstaly 2 micjabywy Stowarzyszenls
Rodzicow Dzicel 1 Mlodeicky Specjaing Troski jake koleiny krok w aktrwizac)t zasodows) esdb
niepemosprawnych, Warssiaty dysponuja 35 migiscami. W silmiu pracowniach terapoutyernyeh
previnmga oseby 2 terenu powialy lestawieckiego, ktdro pod okiem mstruktordw roraijaiy swaje
umigigtnedel. Podopiceami kwalego dnia daja 2 sieblc maksimum wysidky w dazemu do cola
lednoczeinie pokonujy whisne pyraniczenia,

Warsztary Terapi Zajociowe] duja niepetnospravnyma miczdolnym do pracy moziiwosel rehabiliticn
spodeczue; | zawodowe). Crynin o poprres prayWiacanic umigiemosci niczbednyeh do podjgels
zatrudunienia wykorzystujge do ego feckniki terapil zajeeiowe], Obok sekolol zawodowych dzic
re o wyksrralcenic wnicjetnaded funkejunowania w codziennyn Fyeiu,

WOWTE funkejonujy nastgpujsee pracownie:!

Pracoramia gospodarstwa domowego

Pracerania obrdbk drewna

Pracersmia cbrobk metalu 1 s0kla

Pracownia cerodmezo — poreeplhowa

Pracownis rekodeclnices

Pracownia komputoroea

R e

Pracownia krawiceko — urlyslycena

Uczesmicy poprzez udeisd w o eajeciach terapentveznyeh rozwijapy swaje zainteresowranta, szgsta mes
mdjac nawet o nich pojpein. Warselaly pamapaig réwnic? dostrees wlasne potrzchs, rorwinge
poczucic wartodel, samadeielnodd i zaradnodé rclows, Warsslal jest plecéwks pobyitu doiennego,
(C'za3 trwanla zajol w warslavie wynasi nie wicee) miz 7 poadan deennic 1 35 podan tygodnmowo,
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Dodatkowe kontakly tefefoniczne, gdy pofrzebna jest wiedza, gdzie i jak

szukad poniacy w kryzysie

I, Mazwa

I anecjalisrecmn Povadais Kadanna
AT

ul. Xukika 4, 59700 Bolosiawice
Sterwarsysrenia Winni-Bodzina-Dvcic

" Kontakt tel.

. b mailowy

el 307 263 HEl
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ek 21l

e ats winiaune
wwens afTRie wiara.oug
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Eloalakl mailava,
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