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Edukacja zdrowotna to proces ksztaltowania u uczniow nawyku dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiej¢tnosci tworzenia
zdrowego srodowiska. Daje ona uczniom mozliwo$¢ nabycia umiejgtnosci, wiedzy i1 postaw, ktore sg niezbedne do odpowiedzialnego uczestnictwa w
zyciu spolecznym, pomaga odkrywacé jakie wybory stuza rozwojowi i lepszej jakosci zycia, pomaga zrozumie¢ siebie i innych, pomaga budowaé obraz
$wiata, ktory jest najblizszy codziennym do$wiadczeniom, uczy odpowiedzialno$ci, jest pierwszym stopniem profilaktyki réznych zagrozen i
zachowan problemowych. Jest procesem, ktory trwa przez cale zycie i dotyczy wszystkich ludzi - nicodtaczny element promocji zdrowia. Pozwala
odkry¢ jakie wybory stuzg zdrowiu, zapewnia warunki, aby mozliwe byto dokonywanie ,,zdrowych” wyboréw.

Zarowno w edukacji zdrowotnej, jak i promocji zdrowia najistotniejszy jest aktywny, podmiotowy udzial wszystkich grup spolecznosci szkolne;j.
Zdrowie wptywa na pozytywne osiagni¢cia dzieci i mtodziezy. Jednym z wielu zadan szkoty jest dbanie o zdrowie spotecznosci szkolnej. Nasza szkota
od bardzo wielu lat podejmuje zadania i dziatania majace na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Dzialania te zainspirowaty nas do wlaczenia
si¢ w realizacje programu ,,Szkoly Promujacej Zdrowie”, dlatego przystgpiliémy do jego aktywnej realizacji. W roku szkolnym 2018/2019
wyslalismy karte zgtoszeniowa szkoty do Dolnoslaskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie, ktora opisywata dotychczasowe dziatania prozdrowotne

prowadzone w naszej szkole.

Szkota promujgca zdrowie - to szkota , ktora tworzy warunki i podejmuje dzialania sprzyjajace dobremu samopoczuciu , prawidlowemu rozwojowi

psychofizycznemu spotecznos$ci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkoéw dziatan na rzecz propagowania zdrowia.

W Szkole Promujqcej Zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice podejmuja starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie, ucza si¢ zy¢ zdrowiej

1 tworzy¢ wokot siebie zdrowe srodowisko, zachgcaja inne osoby do wigczania si¢ w realizacje¢ dzialan promujacych prawidtowy styl zycia.

Adresaci programu: uczniowie, nauczyciele, rodzice i wszyscy pracownicy szkoty

Czas realizacji: lata 2019 - 2021

STANDARDY PROGRAMU SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE



Program szkoty promujacej zdrowie zaklada podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia przez cale $rodowisko szkolne, celem jest stworzenie

wlasciwego srodowiska fizycznego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu wszystkich ucznidw 1 pracownikoéw szkoty.

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie oparta jest na spetnianiu standardow okreslonych dla realizacji programu:

| Standard
Szkota promujaca zdrowie pomaga czlonkom spotecznosci szkolnej zrozumiec i akceptowac koncepcje szkoty promujacej zdrowie.
Il Standard
Szkota promujaca zdrowie zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob sprzyjajacy:
- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu spotecznosci szkolnej, w tym rodzicoéw i spotecznos$ci lokalnej,
- skutecznosci 1 dtugofalowosci dziatan.
Il Standard
Szkota promujac zdrowie prowadzi edukacj¢ zdrowotng uczniéw, rodzicow 1 pracownikow szkoty oraz dazy do zwigkszenia jej jakosci 1 skutecznosci.
IV Standard
Szkota promujaca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:
- satysfakcji z nauki 1 pracy w szkole, osigganiu sukcesow oraz wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci u ucznidw i pracownikow,
- zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikow,
- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu cztonkdéw spotecznosci szkolnej, rodzicéw 1 0sdb ze spotecznosci lokalne;.
V Standard

Szkota promujaca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu 1 dobremu samopoczuciu uczniéw i pracownikow.

W oparciu o okres$lone standardy dla Szkét Promujgcych Zdrowie oraz wszystkie dziatania podejmowane w szkole w zakresie promocji zdrowia

zostaty opracowane cele Szkoly Podstawowej nr 1 w Bolestawcu:



1) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie,

2) zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych wyborow dotyczacych zdrowia i prawidtowego zywienia,

3) stwarzanie warunkow sprzyjajacych dobremu samopoczuciu w szkole,

4) wyposazenie ucznidow w wiedz¢ 1 umiejetnosci, konieczne do podejmowania decyzji prozdrowotny

5) propagowanie zdrowego stylu Zycia bez nalogow
6) wlaczenie do podejmowanych dziatan jak najwiekszej liczby 0séb spotecznosci szkolnej: ucznidow, nauczycieli, rodzicow 1 pracownikow szkoty .

7) tworzenie warunkoéw do harmonijnego rozwoju psychoruchowego uczniow naszej szkoty;

OBSZARY W ZAKRESIE PROGRAMU SzPZ

1) aktywno$¢ ruchowa

2) bezpieczenstwo w szkole 1 srodowisku
3) prawidtowe odzywianie

4) profilaktyka

5) higiena osobista oraz nauki i pracy

W ramach realizacji programu zostal powolany zespdt do spraw promocji zdrowia, ktory bedzie czuwal nad jego prawidtowa realizacja.

Wszystkie dzialania zwigzane z promocjg zdrowia zostaty ujete w Szkolnym programie wychowawczo- profilaktycznym.

Do aktywnego wlaczenia si¢ w realizacje programu zachgcamy nauczycieli, uczniow, rodzicow i pracownikow szkoty, tak aby program promocji

zdrowia stat si¢ wspdlnym przedsigwzigeciem.

Ewaluacja programu



Podstawowym elementem oceny skuteczno$ci programu jest badanie zmian, jakie wystapity w wyniku przeprowadzonych dziatan t;.

» Wywiady z uczniami , nauczycielami, rodzicami, pracownikami

» Obserwacje

> Badania ankietowe

» Wytwory prac uczniow

» Analiza dokumentacji



PROGRAMU PROMOCJI ZDROWIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 Im. JANUSZA KUSOCINSKIEGO W BOLESEAWCU
NA LATA SZKOLNE 2019/2021

OBSZAR ZADANIA/TRESCI SPOSOB REALIZACII
1.Rozwijanie 1 pielegnowanie  1.Udziat w zawodach sportowych w poszczegdlnych dyscyplinach sportu wg kalendarza
sprawnosci fizycznej imprez Dolnos$laskiego SZS we Wroctawiu , MOSiR 1 MOS w Bolestawcu
AKTYWNOSC 2.Szkolny dzien sportu
RUCHOWA 3.Pozalekcyjne zajecia sportowe

4. Zajecia na basenie klas 1-3
5. Imprezy sportowe szkolne i srodowiskowe : Memoriaty, I dzien wiosny itp.
6.Aktywne przerwy
7. Wycieczki klasowe
8. Projekty oraz programy sportowe
9. Integracja spolecznosci szkolnej przez aktywno$¢ fizyczna
10. Przerwy $rdédlekcyjne
11.. Aktywni wolontariusze

1. Uswiadamianie, 1. Spotkania z przedstawicielami stuzb policji, strazy miejskiej, ratownika medycznego

BEZPIECZENSTWO W przypominanie spotecznosci | 2. Staty monitoring sytuacji wychowawczej — identyfikowanie zagrozen.
S7ZKOLE I SRODOWISKU szkolnej, iz bezpieczenstwo | 3.Realizacja programu ,,Bezpieczna szkota”

jest priorytetem

2. Dbanie o bezpieczenstwo

swoje i innych

4. Warsztaty edukacyjne dla uczniéw dotyczace pomocy przedmedycznej

5. Prelekcje nt. zasad bezpieczenstwa podczas ferii zimowych ,wakacji oraz dnia codziennego
6. Udziat w konkursach, programach poswigconych tematyce bezpieczenstwa

7. Zajecia przygotowujace do zdobycia karty rowerowe;j

8. Nabywanie umiejetnosci zachowania si¢ w czasie oglaszania alarmu w szkole




9. Bezpieczny wolontariusz

PRAWIDLOWE
ODZYWIANIE

1.Wskazywanie spolecznosci
szkolnej prawidlowych
nawykow zywieniowych oraz
uswiadamianie jakie
zagrozenia sg zwigzane z
nieprawidlowymi
zachowaniami wzgledem
wlasnego zdrowia

2.Dbatos¢ o kulture
spozywania positkow

3. Promowanie zdrowego
stylu zycia

4. Ekologia — wplyw

srodowiska na nasze zdrowie

1. Lekcje wychowawcze na temat prawidlowego odzywiania, prelekcje na lekcjach
wychowania do zycia w rodzinie, biologii na temat prawidtowego stylu zycia

2. Warsztaty z dietetykiem

3. Prelekcje dla rodzicow podczas zebran

4.Udziat w konkursach,akcjach zwigzanych z tematyka odzywiania i prawidtowego stylu
zycia

5. Udziat w programach edukacyjnych poswigconych zywieniu i aktywnosci fizycznej

6. Gazetka — tablica poswigcona edukacji promujacej zdrowiej

7. Udziat w konkursach, programach, akcjach ekologiczych

8. Organizacja zdrowego tygodnia

9. Stworzenie przez uczniow multimedialnej ksigzeczki kucharskiej z przepisami ze zdrowych
produktow

10. Prelekcje na temat nie marnowania zywnosci oraz segregacji odpadow

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

1.Dziatania majace na celu
zapobieganie chorobom
2.Utrwalanie prawidlowych
wzorcow zdrowego stylu
zycia

3.zapobieganie chorobom

poprzez kontrolowanie

1. Bilans zdrowia wykonany przez pielegniarke szkolng
2. Spotkania z psychologiem szkolnym

3. Spotkanie z dietetykiem

4. Diagnoza sprawnosci fizycznej poprzez wybrane testy
5. Programy profilaktyczne realizowane w szkole

6. Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

7.Program Swietlicy Profilaktyczno — Srodowiskowe;




czynnikow ryzyka

8. Spotkania z rodzicami

9.Szkolenia dla nauczycieli

10. Udziat w obchodach i kampaniach po§wieconych zagrozeniom tj. palenie papierosow,
narkotyki, dopalacze, alkohol itp.

11. Radzenie sobie z krytyka, presja, stresem, negatywnymi emocjami. Rozwijanie

pozytywnego myslenia o samym sobie, wiary w siebie

HIGIENA OSOBISTA
ORAZ NAUKI I PRACY

1. Dazenie do uzyskania jak
najlepszego samopoczucia i
zdrowia osiggalnego dla
cztowieka w
najkorzystniejszych dla niego
warunkach

2.Utrzymanie i wzmocnienie
zdrowia oraz rozwijanie
pelnej sprawnosci 1
aktywnosci fizycznej,
psychicznej i umystowe;j
organizmu czlowieka w

kazdym wieku

1. Spotkanie z pielegniarkg szkolng

2. Prelekcje na lekcjach wychowawczych, biologii, wychowania do Zycia w rodzinie,
wychowania fizycznego na temat higieny osobistej

3. Udziat we fluoryzacji zgbow

4. Stworzenie w szkole stref aktywnosci i odpoczynku

5. Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno- zdrowotnych

6.Zasady wtasciwego doboru stroju w réznych porach roku

7. Wlasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej przez uczniéw i pracownikoéw szkoty tj.
w tazienkach zapewniony dostep do biezacej cieptej 1 zimnej wody, mydta w dozownikach,
suszarek lub recznikow jednorazowych do rak, papieru toaletowego

8. Wspotpraca z sanepidem — prelekcje, informacje, ulotki




HARMONOGRAM PROGRAMU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

w roku 2019-2020

AKTYWNOSC RUCHOWA
Ip. Rodzaj zadania Opis dzialania Termin Odpowiedzialni
1. Zawody sportowe Udziat uczniow w zawodach sportowych w poszczegdlnych Caty rok Nauczyciele wychowania
dyscyplinach sportu . szkolny fizycznego
2. | Turniej ,, Z podworka na stadion | Udzial w turnieju — rozwijanie pasji i talentu pitkarskiego X.2019- Nauczyciel wf
o Puchar Tymbarku” uczniow. 1V.2020r.
3. Realizacja projektu ,,Kids Propagowanie aktywnosci fizycznej wsrod najmtodszych Caty rok Nauczyciele klas I-111
Athletics” uczniow. szkolny
4. Sprawny Dolnos$lgzaczek Propagowanie aktywnosci fizycznej wsrod najmtodszych Caty rok Wychowawca Kl. 11'b
uczniow. szkolny
5. | Cwiczenia muzyczno -ruchowe  Cwiczenia prowadzone prze muzykow dla klas edukacji Raz w miesigcu | Wychowawca klasy I - 111
wczesnoszkolnej
6. Turniej sportowy — Propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego, X.2019 — Nauczyciel wf




zawody miedzyklasowe 1

miedzyszkolne w

rozwijanie pasji sportowych ucznidéw. Rywalizacja fair play.

11.2020r.

minikoszykdéwke
7. Memorial im. Janusza Promowanie lekkiej atletyki, integracja poprzez sport. XI11.20109r. Komisja wychowania
Kusocinskiego — impreza Wspominanie patrona szkoty Janusza Kusocinskiego. fizycznego
srodowiskowa k1. IV-VIII wychowawcy kl. IV-VIII
8. Matly memoriat im. Janusza | Promowanie aktywnosci fizycznej wérdd najmlodszych. XI11.20109r. Nauczyciele wf
Kusocinskiego k1.I III Integracja zespotow klasowych. Przedstawienie uczniom wychowawcy K. I - 111
sylwetki patrona szkoty
9. | Turniej dwdjek koszykarskich o | Aktywne spedzanie czasu wolnego. Propagowanie
Puchar Dyrektora SP nr 1 koszykowki wérod dzieci. Zdrowa rywalizacja. 1.2020r. Nauczyciel wf
w Bolestawcu
10 Aktywna taneczna przerwa | Aktywna przerw prowadzona przez nauczyciela oraz Raz w tygodniu Nauczyciel wf,
wolontariuszy wolontariusz
11. Ruch podczas lekcji Przerwy $rodlekcyjne Caly rok Wszyscy nauczyciele
szkolny
12. Zajecia na plywalni Uczestnictwo uczniow klas I IIT w nauce ptywania. Caty rok Nauczyciele wf,
szkolny wychowawcy klas
13. Konkurs fotograficzny — Aktywnos¢ fizyczna w obiektywie. 1-1112020r.

Ja i moja rodzina aktywna




fizycznie

14. Wycieczki klasowe Propagowanie aktywnego wypoczynku i rekreacji. Integracja Caty rok Wychowawcy klas
poprzez aktywnos¢ fizyczng. szkolny

15. Aktywny nauczyciel Propagowanie aktywnosci fizycznej i rekreacji wsrod Caly rok Zespot ds. promocji zdrowia
pracownikow szkoty szkolny

16. | Dzien dziecka — $wigto sportu | Gry i zabawy na $§wiezym powietrzu V1.2020r. Komisja wf

szkolnego
17. Zajecia pozalekcyjne SKS Wspieranie i rozwijanie talentow sportowych wsrod uczniow. Caty rok Nauczyciele wf
18.| Aktywne Szkoly Multisport Aktywny udziat w akcjach dotyczacych aktywnosci fizycznej | wg kalendarza Koordynator ASM
ASM
BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I SRODOWISKU
Ip. Rodzaj zadania Opis dzialania Termin Odpowiedzialni
1. Bezpieczna droga uczniado | Spotkanie z policjantem uczniéw klas I dot. Bezpieczenstwa w 1X.20109r. Wychowawcy Klas |
szkoty drodze ,,z” 1 ,,do” szkoty
2. Bezpieczny internet - Klub | Realizacja projektu ,, Klub bezpiecznego Puchatka” Wychowawcy Klas |




bezpiecznego Puchatka

w klasach |

3. Bezpieczny internet Udziat w akcji 'Bezpieczny internet” 11.2020r. Nauczyciel informatyki
4. Cyberprzemoc Udziat w akcji ,,Cyberprzemoc” 1X.2019r. Nauczyciel informatyki
5. Bezpieczna Szkota Szkolenie dla nauczycieli w ramach programu ,,Bezpieczna 111.2020r. Grono pedagogiczne
Szkota”
6. Kultura kazdego dnia Konkurs ,,100 % kultury, 0 awantury” IX.2019 - Opiekunki SU
V1.2020r. wychowawcy klas
7. | Pierwsza pomoc - kazdy umie | Warsztaty z pierwszej pomocy dla uczniow klas I — 111 oraz I -111.2020r. Nauczyciele edukacji dla
ratowacé IV-VI bezpieczenstwa,
wolontariusze
8. STOP! Agresji i przemocy Warsztaty dotyczace umiejetnosci interpersonalnych oraz XI11.20109r. - Pedagog
sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Spotkania V1.2020r. Psycholog
mediacyjne z uczniami w konflikcie wychowawcy klas
9. Zawsze bezpieczny Prelekcje nt. zasad bezpieczenstwa podczas ferii zimowych I, V1.2020r. Pedagog
,wakacji oraz dnia codziennego wychowawcy klas
10.  Bezpieczny w ruchu drogowym | Turniej migdzyszkolny bezpieczenstwo w ruchu drogowym. 111.2020r. Nauczyciel techinki
11. Z nami bezpieczniej Udziat w migdzyszkolnym konkursie ,, Z nami bezpieczniej”, X1.2019r. Nauczyciel techniki
realizowanym w ramach projektu Bezpieczny Bolestawiec.
12. Karta rowerowa Zajecia przygotowujace uczniow klasy IV do zdobycia karty 1X.2019 — Nauczyciel techniki
rowerowej. V1.2020r.




13. Alarm w szkole Udziat dzieci w probnych alarmach przeciwpozarowych w X.20109r. Wszyscy nauczyciele
szkole
PRAWIDLOWE ODZYWIANIE
Ip. Rodzaj zadania Opis dzialania Termin Odpowiedzialni
1. Prelekcje nt. zdrowego Prezentacje multimedialne na temat prawidtowego odzywiania, Caty rok Wszyscy nauczyciele
odzywiania pogadanki, spotkanie z dietetykiem szkolny
2. Akcja ogolnopolska: Propagowanie wsrod uczniéw zdrowych nawykow Caty rok Koordynator,
,Owoce w szkole”, zywieniowych szkolny wychowawcy klas I - V
,,Mleko w szkole”
3. Wiem co jem Spotkanie i warsztaty z dietetykiem
4. Zdrowy styl zycia Udziat w ogdlnopolskiej olimpiadzie ,,Zdrowy Styl Zycia”. XI11.2019r Opiekun Szkolnego klubu
Zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci wolontariatu
5. Trzymaj Forme Udziat w programie Trzymaj Formg X.2019 — Nauczyciele biologii
V1.2020r.
6. Sniadanie daje moc Sniadanie Daje Moc - zajecia edukacyjne, podczas ktorych | IX.- X1.2019 | Wychowawcy Klas I-11I

prowadzacy beda mogli przekaza¢ najmtodszym cenne

informacje, w oparciu o 12 zasad zdrowego odzywiania,
zywienia W

podkreslajacych wazng role prawidtowego




codziennym zyciu.
Zwigkszanie $wiadomosci roli $niadania w diecie dziecka.
Wspolne przygotowanie i zjedzenie $niadania. Robienie kanapek

i wyciskanie pysznych sokow.

7. Zdrowo jem,wigcej wiem Przekazanie dzieciom wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz IX.2019 —- Wychowawca klasy Il a
wyrobienie prawidtowych nawykéw zywieniowych, a takze 1X.2020r.
zdobycie cennych umiejetnosci takich jak praca w grupie.
Prelekcje w trakcie zebrania z rodzicami nt. prawidtowego
odzywiania
8. | Kubusiowy Przyjaciel Natury |Program edukacyjny zwigzanych z tematyka ekologii, dbania o Caty rok Wychowawcy klas I-111
przyrode¢ oraz aktywny wypoczynek i ruch. szkolny
9. | Poradnik kucharski ,, Przepisy | Stworzenie przez spoteczno$¢ szkolng ksigzeczki multimedialnej | XI1.2019 — | Zespot ds. promocji zdrowia
ze zdrowej galaktyki” ucznidow |z przepisami ze zdrowych produktow. Konkurs miedzyklasowy. [11. 2019r.
SP1 w Bolestawcu
10.  Gotuj si¢ na zmiany — program | Uswiadamianie i wskazywanie dzieciom prawidtowej drogi w Caty rok Wychowawca kl. 11'b
edukacyjny zakresie zasad prawidtowego zywienia oraz §wiadomego szkolny
budowania nawykéw zywieniowych.
11. Konkurs ekologiczny Wykonanie prac plastycznych réznymi technikami plastycznymi 1V.2020r. Nauczyciele swietlicy
o tematyce ekologicznej
12. Kolorowy zdrowy tydzien Kolor ubrania odpowiedni do danego dnia. Spozywanie owocow 1.2020r. Zespot ds. promocji zdrowia

i warzyw danego koloru.

Wychowawcy




Poniedziatek - czerwony
Witorek - zielony

Sroda - pomaranczowy
Czwartek — niebieski/fioletowy
Pigtek - zotty

13. Segreguje¢ Smieci Lekcje wychowawcze zwracajace uwagg na segregacje Smieci i Caty rok Pedagog
nie marnowanie zywnosci. Mozliwos$¢ zanoszenia niezjedzonych | szkolny wychowawcy
produktéw do spotecznej lodowki w Bolestawcu
14. Konkurs biologiczno - Udziat w konkursie biologiczno — ekologicznym dla klas X.20109r. Nauczyciele biologii
ekologiczny 7 — 8.0chrona przyrody w Polsce
15.| Udziat w akcji ekologicznej  |,,Swiatowy Dzien Ziemi” 1V.2020r. Nauczyciel biologii
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA
Opis dzialania Termin Odpowiedzialni

Rodzaj zadania




Udzial w ogo6lnopolskim Programie Profilaktyki Zdrowotnej

Akademia Dojrzewania dla Dziewczat. Ta inicjatywa edukacyjna pozwoli nastolatkom XI1.2019r. - Nauczyciel wychowania do
Lactacyd lepiej sobie radzi¢ z problemami zwigzanymi z dorastaniem i V1.2020r zycia w rodzinie
dojrzewaniem. Pielegniarka
Ja$ 1 Malgosia na tropie Program Domowych Detektywoéw - przeciwdzialanie| XI1.2019 —I. Pedagog
uzaleznieniom: picie alkoholu. Celem programu jest 2020r. wychowawcy
Opoznienie inicjacji alkoholowej ws$réd dzieci oraz
ograniczanie problemow zwigzanych z piciem alkoholu
poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i
réwiesniczych czynnikow chronigcych.
Program profilaktyczny Warsztaty profilaktyczne ,,Debata” dla uczniow klas piatych. 111.20109r. Pedagog
,Debata” Programu dla dzieci jeszcze przed inicjacja alkoholowg (wiek
12 — 14 lat). Program ma charakter uprzedzajacy. Jego
zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu
alkoholu, towarzyszacym temu konsekwencjom oraz
promowanie postawy trzeZwosci.
,ustrzec dziecko” Spotkania z rodzicami -,,Ustrzec dziecko - alkohol, 11— 1Vv.2020r. Pedagog

narkotyki.

Przekazanie rzetelnej wiedzy na temat alkoholu, narkotykow,




nikotyny 1 uzaleznienia. Zache¢cenie rodzicow do rozmowy nt.

czynnikoéw chronigcych dzieci.

5. | Konkurs,, Badz silniejszy od | Plakatomania. Wykonanie plakatow przez ucznidéw. Technika 1\V.2020r. Pedagog
nalogu” plastyczna dowolna. Psycholog
6. Swietlica profilaktyczno - Celem dziatalnosci $wietlicy srodowiskowej jest wspieranie Caly rok Pedagog
srodowiskowa rodziny w procesie przygotowywania dzieci i mtodziezy do szkolny Nauczyciel wspomagajacy
samodzielnego zycia, ksztaltowania wtasciwych postaw
spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zajgé
szkolnych opieka oraz zaj¢ciami edukacyjnymi i
profilaktycznymi.
7. | Kampania ,, Zachowaj trzezwy | Ogodlnopolska kampania podejmujgca problem profilaktyki Caly rok Pedagog
umyst” uzaleznien. szkolny Psycholog
8. Halo! Tu fonoholizm Spotkanie z rodzicami uczniow klas 6smych. Wyktadu na 1X.20109r. Pedagog
temat problematyki e-uzaleznien.
9. Spojrz inaczej Program profilaktyczny realizowany na lekcjach Caty rok Pedagog
wychowawczych szkolny wychowawcy
10. ,,»Zdobadz Everest” - Program zostat stworzony na gruncie rozwoju kompetencji| X — XI11.2019r. Pedagog

,1” filar “Umiejgtnosci.

interpersonalnych, zaktada rozwoj: inteligencji emocjonalnej,
komunikacji, asertywnosci, odpornosci na wptywy,
umiejetnos¢ pracy w grupie, budowanie relacji rowiesniczych,

poczucia wlasnej wartoscii samooceny.




Warsztaty dla uczniow klas siodmych.
Spotkanie z rodzicami.

Spotkanie z nauczycielami.

11.| Obchody ,,Dnia bez papierosa” |Kazdego roku w dniu 31 maja obchodzony jest Swiatowy V.2020r. Pedagog
Dzien bez Papierosa. Zainicjowane przez Swiatowa wychowawcy
Organizacje¢ Zdrowia $wigto zwraca uwage na zagrozenia
zwigzane z uzywaniem tytoniu.
12. Obchody Mig¢dzynarodowego |Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Naduzywaniu V —V1.2020r. Pedagog
Dnia Zapobiegania Narkomanii | Srodkéw Odurzajacych i ich nielegalnemu handlowi. Psycholog
13. ,,Bieg po zdrowie” Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej. I. - VI1.2020r. Wychowawca V¢
Opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrod
dzieci i mtodziezy,pokazanie atrakcyjnosci zycia w
srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,zwigkszanie
wiedzy 1 umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwos$ci palenia papierosow.
14. Sprawno$¢ fizyczna Diagnoza sprawnosci fizycznej uczniow wybranymi testami. Caty rok Nauczyciele wf
szkolny

\

HIGIENA OSOBISTA ORAZ NAUKI | PRACY




Ip. Rodzaj zadania Opis dzialania Termin Odpowiedzialni

1. | Prelekcje nt. higieny osobistej | Prezentacja multimedialna nt. przestrzegania zasad higieny Caty rok Nauczyciel wdz,wf,
osobistej oraz jakie konsekwencje wigza si¢ z jej brakiem wychowawcy
Pogadanki, praca w grupach. pielegniarka
Spotkania z pielegniarka w klasach mtodszych.

2. Zdrowy usmiech Fluoryzacja zgbow przez dzieci z klas I — VI X.2019 - Pielggniarka

V1.2020r.
3. Aktywne strefy w szkole : Stworzenie miejsc w szkole gdzie uczniowie bedg mogli 2020 . Zespot ds. promocji zdrowia

- kacik gier planszowych

- kacik czytelniczy, do odrabiania
lekcji

- kacik aktywnosci fizycznej

- kacik odpoczynku: wyciszenia

spedzi¢ czas bez telefonow w rece.

Czynny odpoczynek.

Nauczyciele dyzurujacy

Koordynator Monika Fabin



