RAPORT Z EWALUACJI WYNIKOW DZIALAN SZKOLY — Szkola Promujgca Zdrowie
w roku szkolnym 2020/2021
1. Ewaluacja celu
Cel zaplanowany: Poprawa relacji mi¢dzy uczniami oraz zmniejszenie agresji wérod uczniow — niewtasciwe zachowania podczas przerw.
Kryterium sukcesu: Zmniejszenie liczby uczniow wskazujacych na wystepowanie niewtasciwych relacji rowiesniczych oraz znaczaca zmiana

organizacji przerw .

Jak sprawdzono, czy osiggnieto cel?

Przeprowadzono 1 przeanalizowano wyniki ankiet w§rdd spotecznosci szkolne;.
Wywiad z uczniami i pracownikami obstugi.

Obserwacje prowadzone przez zespotu ds. promocji zdrowia.

W jakim stopniu osiagni¢to kryterium sukcesu (czyli osiagnieto cel)?

Glownego celu nie udato si¢ osiggna¢ w pelni — 38,6 % ucznidow wskazuje nadal na problemy zwigzane z relacjami, chociaz jest bardzo duzy postep w
porownaniu z wrze$niem 2020 r. Natomiast zachowania podczas przerw mogliSmy obserwowa¢ wylacznie z poczatkiem roku szkolnego oraz w
czerwcu, kiedy wrociliSmy do nauki stacjonarnej. W tym czasie naszg uwage zwrocito to, iz uczniowie majg bardzo duzg potrzebe ruchu, wigkszos¢
spedzala przerwy na dworze, gdzie uczennice k1.8 prowadzity codziennie na dtugich przerwach taneczne przerwy. Sukcesem zakonczyty si¢ zadania

zaplanowane na rok szkolny 2020/2021 (zrealizowane wszystkie).

Jesli nie udalo sie osiagnaé kryterium sukcesu, to dlaczego? Zmniejszyla si¢ liczba 0so6b wskazujacych na wystepowanie niewtasciwych relacji
pomigdzy rowiesnikami. W zwigzku ze zdalnym nauczaniem kontakty bezposrednie miedzy rowiesnikami byly znaczaco ograniczone, zabraklo

kontaktu twarzg w twarz. Nadal bedziemy kontynuowa¢ dziatania poprawiajace i wzmacniajgce relacje rowiesnicze.



2. Ewaluacja zadan

NAZWA ZADANIA

KRYTERIUM SUKCESU

1.Zapoznanie spolecznosci

szkolnej z priorytetem SzPZ i znajag priorytet

dzialaniami podejmowanymi

roku szkolnym 2020/2021.

Uczniowie, nauczyciele i rodzice

SzPZ w roku

w szkolnym 2020/2021 oraz wiedza,

ze na stronie szkoly jest zakladka
zwigzana z dzialaniami z zakresu
promocji zdrowia i1 zdrowego stylu
zycia. Na stronie Facebookowe;j
szkoty réwniez zamieszczane sg
informacje z podejmowanych

dzialan.

W JAKIM STOPNIU OSIAGNIETO SUKCES ~ CZEGO NIE UDALO
SIE ZROBIC 1
DLACZEGO

Spoteczno$¢  szkolna  zostala zapoznana z

priorytetem 1 zakladkag na stronie szkoly za

posrednictwem e-dziennika oraz na godzinach

wychowawczych i1 zebraniach .

2. Diagnoza stanu bezpieczenstwa
psychofizycznego uczniow po

powrocie do szkoly.

We wrzesniu w  anonimowej
ankiecie udzial wzigli uczniowie

klas V-VIII (117 wucznidow) po
okresie kilkumiesigcznej izolacji
spotecznej wprowadzonej z
przyczyn niezaleznych (pandemia

COVID-19).

Ankieta pokazala nam w jaki sposob uczniowie
postrzegaja szkole oraz jak si¢ w niej czuja. W
badanej grupie 88% ucznidéw wyraza pozytywne
nastawienie do szkoty, 2/3 badanych uczniow
ocenia swoje nastawienie pozytywne lub bardzo
pozytywne. 12% ucznidw ocenia swoje nastawienie
wobec szkoly jako zte lub bardzo zle szacunkowo

daje to 2-3 niezadowolonych uczniow w klasie w




badanej grupie. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
ma poczucie, ze wychowawcy o nich dbaja 94%.

Na nieco nizszym poziomie ksztattujg si¢: poczucie,
ze nauczyciele badang osobe lubig 1 wspieraja, oraz
stawiaja sprawiedliwe oceny odpowiednio (77,77%,
72,64% 1 76,05%). Nieco mniej — 64,09% - czuje si¢
przez nauczycieli docenianych. Ponad 85%
respondentéw stwierdza, ze w szkole czuje si¢
bezpiecznie. Ponad 81% ucznidéw deklaruje
poczucie szczgscia. Jest to wynik, ktory trudno
obecnie odnies¢ do analogicznych badan ze wzgledu
na kilkumiesigczny okres pandemii, ktory mogt
wptyna¢ na globalne poczucie szczgscia.

Srednia ocena klimatu w szkole to 3,6 w skali 5-
stopniowej. Na "klimat" szkoty sktadajg si¢ czynniki
materialne (m.in. wyposazenie sal , otoczenie
przyjazne uczniom etc.), jak i — przede wszystkim —
niematerialne (m.in. spoleczne: wigzi z innymi
uczniami, Wwi¢zi z nauczycielami, poczucie
bezpieczenstwa, poczucie satysfakcji; zestawy
regut; poczucie sprawiedliwosci itp.), uzyskany na
tym poziomie wynik moze oznaczaé, iz

kilkumiesigczny okres izolacji zdalnej mogt




wplyna¢ negatywnie zarOwno na wig¢zi spoteczne
(co jest odczuwalne zwlaszcza przez ucznidw
posiadajacych znikome wsparcie w rodzinie), jak
1 na indywidualne odczucia (obnizenie
samopoczucia przymusowg izolacja, dodatkowo
spotegowane przez $wiadomos$¢ nieposiadania
aktywnych strategii radzenia sobie z zaistnialymi
problemami; obnizenie poczucia bezpieczenstwa

wynikajace z niepewnej sytuacji pandemicznej etc.).

3. Szkolenie Rady Pedagogicznej
nt. Strategia pracy z dzie¢mi
manifestujgcymi zaburzone

zachowania.

60 % rady pedagogicznej
uczestniczyto w szkoleniu.

Szkolenie przeprowadzone online.

Szkolenie bardzo warto$ciowe, wszyscy nauczyciele
zdobytg wiedz¢ wykorzystaja podczas pracy z
uczniami oraz w kontaktach z rodzicami i
wspotpracownikami.

Monitoring wdrazanych zmiany przez radg
pedagogiczng prowadzimy poprzez obserwacje
ucznidow, rozmowy, ankiety.

Kontynuacja wdrazania zmian wptywajacych na

zachowania uczniéw w kolejnym roku szkolnym.

4. Konkurs Edukacji Regionalnej

- Patriotyzm Jutra.

Udziat klasy 3b w konkursie
pilotazowym Edukacji Regionalnej

— ,,Patriotyzm Jutra”.

"Edukacja Regionalna - Patriotyzm Jutra" byto
konkursem pilotazowym dla uczniow klas trzecich,
w ktorym wzieliSmy udziat jako jedyna szkota w
Bolestawcu. Nadrzednym celem konkursu bylto

umozliwienie poznania regionu poprzez odkrywanie




jego historii, sztuki, zwyczajow i przyrody. Konkurs
byl interdyscyplinarny, pozwalal na wspieranie
wielokierunkowej aktywnos$ci ucznia oraz na
stymulacj¢  rozwoju  dziecka w  obszarze
emocjonalnym, spotecznym ,poznawczym. Waznym
celem konkursu, oprocz poznania wielowiekowej
spuscizny wtasnego regionu, bylo ksztattowanie
umiejetnosci pracy zespolowej oraz przekazanie
zdobytych wiadomos$ci rowiesnikom z innych
obszaréw wojewodztwa dolnoslaskiego.

Nasza szkota reprezentowata rejon jeleniogorski.
Przygotowalismy 16 zdje¢ z opisem, bedacych
dokumentacja wybranych przez uczniéw kl. 3 b
wraz z wychowawcg miejsc — obiektow
charakterystycznych dla naszego miasta. Nadalismy
jej tytut "Sladami bolestawieckich zabytkow". Praca
sktadata si¢ z 16 zdje€.

Nastepnie 12 maja odbyla si¢ prezentacja prac
online. ZostaliSmy finalistami konkursu. Praca
nasza bardzo si¢ spodobata i zaciekawita komisje,
bo nie znali tych miejsc w Bolestawcu.

Klasa stworzyta sobie z tego projekt na trasy do

wycieczek 1 prezentacji tych miejsc tak, by kazdy




poznat histori¢ Bolestawca. Zajelismy drugie
miejsce, ale dzigki naszej pracy zachgciliSmy
mieszkancoOw innych rejondw wojewodztwa do
odwiedzenia naszego miasta.

Uczniowie byli bardzo zaangazowani w zadania,
ktére mieli do wykonania, spodobata im si¢ taka
forma konkursu, cho¢ byli bardzo zestresowani
podczas wstapienia online (woleliby prezentacje na

Zywo, stacjonarnie).

5. Promocja dzialan

prozdrowotnych szkoly.

Srodowisko zostanie
poinformowane o dziataniach

prozdrowotnych szkoty.

Szkolny koordynator SzPZ na  Konferencji pt.
., Zdrowie fizyczne 1 psychiczne dzieci i mtodziezy
w okresie pandemii” dnia 12.04.2021r. przedstawit
dziatania prozdrowotne podejmowane w SP nr 1 w
Bolestawcu.  Podzielenie si¢ z uczestnikami
konferencji dobrymi praktykami tj. programy:
»oprawny Dolno$lazaczek kl. [-1II”, ,,Umiem
ptywa¢ kl. I-III”, ,,Aktywne Szkoty Multisport”,
,.Sniadanie daje moc”, ,,Mleko w szkole”, ,,Owoce i
warzywa w szkole”, ,Bicie rekordu $wiata w
wychowaniu fizycznym online”. Poza troska o
kondycje fizyczng i1 prawidlowe odzywianie dzieci,
programy, ktére sa realizowane w szkole dbaja o

prawidlowy rozwoj ich inteligencji emocjonalnej 1




sa to miedzy innymi ,Zdobadz Everest” oraz

»Spojrz Inacze;j.

6. Aktywne taneczne przerwy w

szkole.

- Uczniowie biorg udziat w
tanecznych przerwach.
- Utrwalajg relacje interpersonalne.

- Spedzajg czas bez telefonow.

Dzieci i mlodziez bardzo chetnie brala udzial w
tanecznych przerwach. W czasie dhlugich przerw
korytarze w szkole $wiecily pustkami, gdyz
wiekszo§¢ ucznibw udawata si¢ na $wieze
powietrze. Podczas tej aktywnosci uczyli si¢
nowych ukladéw, wspolnie spedzali czas gdzie
mogli si¢ posmia¢ 1 swobodnie pobawi¢. Podczas
nauki zdalnej bardzo czesto pytali czy nadal bedzie
taka forma przerw, gdy wrécimy do nauczania

stacjonarnego.

7. ,,Spojrz inaczej” — program
Profilaktyczny - rozwijanie

psychospolecznych relacji uczniow

- klasy 4-8 uczestniczyty w
realizacji programu spdjrz inaczej
na zajeciach wychowawczych i
wychowania do Zycia w rodzinie.

- wzrost korzysci
psychospotecznych

- upowszechnianie osiggnie¢
prozdrowotnych

- podnoszenie wartosci, samooceny

uczniow

Akcja online — ,,Nie wida¢ mnie, ale wszystko u
mnie ok” - Wylaczona kamera powoduje, Zze nie
wiemy, co stycha¢ u drugiej osoby, czy wszystko u
niej w porzadku, jakie jest jej lub jego samopoczu-
cie, czy daje rade, czy potrzebuje pomocy. Dlatego
zorganizowaliSmy t¢ akcje. Uczniowie na wilasnej
dloni rysowali swoje emocje, aby pokazac, co u nich
stycha¢, jak si¢ czujg. AKCJA byta poczatkiem roz-
mow o wlasnych emocjach, uczuciach w tej trudne;j
dla wszystkich sytuacji (nauka zdalna, brak kontak-

tow bezposrednich). Dzieki temu dziataniu wielu




uczniow otworzyto sie i zaczelo rozmawiaé¢ co im
przeszkadza i jak czujg si¢ w zaistniatej sytuacji.
Europejski Dzien sportu szkolnego nasza szkota po
raz pierwszy obchodzita Europejski Dzien Sportu
Szkolnego (ESSD). To wielkie $wigto sportu szkol-
nego, ktorego ideg jest celebracja i promocja aktyw-
nosci wsrdéd uczniéw, a naszym marzeniem jest by
ta aktywnos$¢ towarzyszyta im przez cate zycie. Na-
szym zadaniem bylo zorganizowanie 60 minut ak-
tywnosci fizycznej. Uczniowie tego dnia integrowali
si¢ przez uczestnictwo w tanecznej przerwie na
Swiezym powietrzu, na lekcjach przedmiotowych
nauczyciele wprowadzili przerwy $rddlekcyjne, a na
lekcjach wychowania fizycznego

zorganizowano rywalizacj¢ sportowg. Uczniowie
byli zachwyceni i czekajg na kolejne takie dni.
Projekt LITEROWY ZWROT GLOWY

Realizacja migdzynarodowego projektu eTwining
ktorego jesteSmy pomystodawca i1 organizatorem.
Wspdlnie z nami w bardzo wielu dziataniach bierze
udziat 5 szkot z Polski oraz jedna z Francji.
Glownym zatozeniem projektu jest rozwijanie zdol-

nosci 1 odkrywanie talentow uczniow przez tworcze




interpretowanie wybranych elementéw jezyka pol-
skiego, literatury, historii, przyrody, sztuki, matema-
tyki 1 sportu poprzez alfabet. Uczniowie pracowali
indywidualnie, ale przede wszystkim zespotowo i
grupowo, co oczywiscie mialo ogromny wptyw na
relacje miedzy nimi i doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy. Projekt bedzie kontynuowany w roku
szkolnym 2021/2022.

Tydzien Sportu Szkolnego — powr6t do nauki stacjo-
narnej w czerwcu byt dla uczniéw bardzo stresujacy,
po rozmowach 1 przeprowadzonej ankiecie dotycza-
cej nauczania zdalnego, a zatem pozytywnych i ne-
gatywnych stron, aby uczniowie w sposob tagodny
bez wigkszych obawa przed powrotem do nauki sta-
cjonarnej wrocili do szkoty, zorganizowalismy w
okresie 7-11.06 Tydzien sportu szkolnego. W tych
dniach cala spoteczno$¢ szkolna brata udzial w prze-
réznych aktywnosciach.

Na kazdej lekcji uczniowie uczyli si¢ przez zabawe,
tworzyli prezentacj¢, plakaty dotyczace zdrowia
oraz aktywnosci fizycznej, integrowali si¢ przez za-
bawe i taniec. Na lekcjach wf, kazdego dnia byta

inna aktywno$¢ fizyczna. Ten czas spolecznosé




szkolna podsumowata w samych pozytywnych sto-

wach. Na pewno bedziemy kontynuowac taka forme

integracji w kolejnym roku szkolnym.

8. Ewaluacja dzialan podjetych w  Spoleczno$¢ szkolna zna efekty W czerwcu 2021 r. zespot szkoly promujacej
roku szkolnym 2020/2021 podejmowanych dziatan i zdrowie dokonal analizy dzialan zrealizowanych w
wynikajace z nich wnioski. ciggu roku szkolnego 2020/2021. Wyniki ewaluacji

zostang przedstawione na sierpniowe] radzie
pedagogiczne] oraz zostang zamieszczone W

zaktadce SzPZ.

Whioski (podsumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z naszych dzialan:

- Przeprowadzenie ankiet, rozmowy ze spoleczno$cig szkolng ukazaly problemy, ktore maja miejsce w naszej szkole. Uczniowie odpowiadali bardzo
szczerze na zadawane pytania, co pokazalo, ze darza nauczycieli zaufaniem. Dzigki temu mozemy ustali¢ kierunki pracy wychowawczo —
profilaktycznej zgodne z potrzebami spotecznosci szkolnej na kolejny rok szkolny. Jesli cel nie zostal osiggnigty w tym roku, analiza, refleksja 1
wykonana praca z pewnoscig dadzg pozytywne efekty w przysztosci. Wnioski wynikajace z ankiet beda wykorzystane przez caty spotecznos¢ szkolna.
- Zmnigejszyta si¢ liczba 0s6b wskazujacych na wystepowanie niewlasciwych relacji pomigdzy rowiesnikami,

- Promocja dziatan prozdrowotnych szkoty podczas konferencji pt.,, Zdrowie fizyczne 1 psychiczne dzieci i mtodziezy w okresie pandemii”,

- Rozwijanie psychospolecznych relacji uczniow,

- Poznanie i wdrazanie przez rad¢ pedagogiczng nowych metod w pracy z dzie¢mi manifestujacymi zaburzone zachowania.

2. Trudnos$ci w realizacji naszych dzialan: rok szkolny 2020/2021 w wigkszosci odbywat si¢ w sposob zdalny. Jedynie do polowy pazdziernika i

czerwca moglismy uczy¢ si¢ oraz spotykac stacjonarnie i1 to byla dla nas najwigksza bolaczka. Mimo sytuacji jaka miata miejsce, czyli pandemia



covid-19 i zdalng edukacja, udato nam si¢ zrealizowaé wszystkie zaplanowane dziatania. StaraliSmy si¢ tak stworzy¢ plan, aby udato nam si¢ wspdlnie

stworzy¢ wiele picknych dziatan. Trudnos$cig byt brak przebywania razem 1 integrowanie si¢ w petni mozliwosci.

3. Zalecenia/wskazowki do dalszych dzialan: Konieczna jest kontynuacja integrowania catej spotecznosci szkolnej. Odbudowanie wiezi 1 relacji.

Kontynuacja wdrazania przez rad¢ pedagogiczng metod w pracy z dzie¢mi manifestujagcymi zaburzone zachowania.

Koordynator Monika Fabin



