






                                                                                               Bolesławiec 01-09-2022r. 

 

                              WYMAGANIA I ZASADY BEZPIECZEŃSTWA  

                                  NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

                      W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1  W BOLESŁAWCU. 

 

1.Obowiązuje strój sportowy: biała koszulka (może mieć mały nadruk),czarne lub granatowe 
spodenki, skarpety oraz odpowiednie buty sportowe na zmianę z nieślizgającą  się 
podeszwą(buty na grubej podeszwie nie nadają się do ćwiczeń ruchowych). 

2.Uczeń ćwiczy bez kolczyków, pierścionków, zegarka, bransoletek, łańcuszków itp., bez 
okularów (jeśli musi ćwiczyć w okularach ,rodzic zgłasza to pisemnie nauczycielowi). 

3.Włosy muszą być związane ,grzywka nie może opadać na oczy, opaski na włosy tylko 
materiałowe. 

4.Paznokcie krótko przycięte ,nie wystające poza opuszki palców. 

5.Dezodoranty tylko w kulce lub w sztyfcie (nie wolno korzystać z dezodorantu w sprayu). 

6.Uczeń może nie ćwiczyć 2x w semestrze bez konsekwencji oceny niedostatecznej(brak 
stroju).Fakt ten jest odnotowany w dzienniku minusem lub skrótem – np.. Kolejne 
nieprzygotowania skutkują oceną niedostateczną. Częste niećwiczenie na lekcji wpływa na 
końcową ocenę z przedmiotu. 

7.Wszystkie zwolnienia długoterminowe (powyżej tygodnia )wystawia lekarz. O wszelkich 
przewlekłych problemach zdrowotnych należy poinformować nauczyciela wychowania 
fizycznego pisemnie na librusie  lub osobiście oraz pielęgniarkę szkolną. W przypadku 
dziewcząt, niedyspozycja  nie jest chorobą – wskazana jest aktywność fizyczna.  

8.Wszelkie informacje i zwolnienia z ćwiczeń tylko na librusie. Jeśli uczeń jest zwolniony z 
lekcji i ma iść do domu ,w zwolnieniu opiekun wpisuje, że dziecko samodzielnie opuszcza 
szkołę i samodzielnie wraca do domu, nawet w przypadku gdy opiekun czeka na dziecko 
przed szkołą. 
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