YV MIAGANTA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA (6)

o Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobrg.
o Posiada zakres umiejetnosci wykraczajacy poza program nauczania danej klasy.

s  Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanej z kultura fizyczna.

e Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.
e Zajmuje wysokie miejsce w zawodach gminnych, powiatowych lub wojewddzkich.
»  Uczesmiczy systematycznie w sportowych zajeciach pozalekeyjnych.

jest kulturalny, wykonuje polecenia n-la, szanuje przeciwnika, kolegow.
 BARDZO DOBRA (5)

| lczen opanowal pelen zakres umiejgtnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi programu
nauczania przedmiotu w danej klasie.

o Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych
zastrzezen.

o Jest aktywny, wklada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju psychofizycznego, wykazuje
pozytywny stosunek do przedmiotu.

o Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie, zna zalozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym

dziataniu

Sostematyveznie doskonali swa sprawnosé motoryczna 1 wykazuje duze postepy W osobistym usprawnianiu.
Jest zawsze przygotowany do zajec, dba o higieng osobista- maksymalnie 1 raz brak stroju w semestrze.

\h

fasciwie odnosi sie do mniej sprawnych fizycznie.

o Sporadycznie uczestniczy w sportowych zajgciach pozalekeyjnych .
OCENA DOBRA (4)

o Uczefi opanowal umiejgtnosei ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie podstawowym
wykonujac éwiczenia samodzielnie, jednak z matymi bledami technicznymi lub w stabym tempie.

o Wykazuje dos¢ dobre postgpy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby doskonalenia wiasnej
sprawnosci fizycznej.

» Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekeji.
i stosuje zasady higieny osobistej.
¢ wikazuje razgcych bledéw w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i zdyscyplinowany).

s Sporadycznie uczestmiczy w sportowych zajgciach pozalekcyjnych.

o  Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekeji- maksymalnie 3 razy brak stroju w semestrze.



OCENA DOSTATECZNA (3)

e Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi brakami.
e Wklada minimalny wysiltek w swoje usprawnianie, wykazujac male postepy.

e Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi bledami technicznymi, czyni to
niechetnie.

o Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w praktycznym
dzialaniu.

siawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie 1 stosunku do przedmiotu.
Hywa nieprzygotowany do lekeji- brak stroju — maksymalnie 4 razy w semestrze
¢ Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.

¢ Uczestniczy w minimum 70% zaje¢.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

o Uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.
o Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

e Jego wiadomosei z przedmiotu sg niewystarczajace.

werematyeznie bierze udzial w zajeciach (min. ilosé obecnosci: 50%) i wykazuje bardzo mate postgpy
L CS0bISLVI usprawnianiu.

7810 nieprzygotowany do zaje¢- maksymalnie 6 razy brak stroju.

o Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.
OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

s  Uczen jest daleki od speiania wymagan stawianych w podstawie programowe;j.
o Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razgcymi blgdami.

o (zesto s$wiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.
e Charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej.

Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia — utrudniajaca sprawne
bezpieczne prowadzenie zajec.

e wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu.

Brak stroju -powyzej 6 razy.



“Wymagania na poszezegélna oceng semestralng /koncows:

celujaca — oceny celujace z wiekszosci sprawdzianow, pozostale oceny nie nizsze niz bardzo dobre oraz
sporadyczna ocena dobra;

bardzo dobra —oceny bardzo dobre z wiekszosci sprawdzianéw, pozostale oceny nie nizsze niz dobre;
dobra — oceny dobre z wickszosci sprawdziandw, pozostale oceny dostateczne;

dostateczna — uzyskanie przewagi ocen dostatecznych;

dopuszezajaca — uzyskanie przewagi ocen dopuszczajacych;

.

- ugzen nie przystapit do wiekszosci sprawdzianéw bez uzasadnienia zdrowotnego.




Bolestawiec 01-09-2022r.

WYMAGANIA | ZASADY BEZPIECZENSTWA
NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR1 W BOLEStAWCU.

1.0bowigzuje stroj sportowy: biata koszulka (moze mie¢ maty nadruk),czarne lub granatowe
spodenki, skarpety oraz odpowiednie buty sportowe na zmiane z nieslizgajaca sie
podeszwg(buty na grubej podeszwie nie nadajg sie do ¢wiczen ruchowych).

2.Uczen ¢wiczy bez kolczykéw, pierscionkdw, zegarka, bransoletek, tacuszkéw itp., bez
okularéw (jesli musi ¢wiczyé w okularach ,rodzic zgtasza to pisemnie nauczycielowi).

3.Wtosy musza by¢ zwigzane ,grzywka nie moze opadac na oczy, opaski na wtosy tylko
materiatowe.

4.Paznokcie krdtko przyciete ,nie wystajgce poza opuszki palcow.
5.Dezodoranty tylko w kulce lub w sztyfcie (nie wolno korzystac¢ z dezodorantu w sprayu).

6.Uczen moze nie ¢wiczy¢ 2x w semestrze bez konsekwencji oceny niedostatecznej(brak
stroju).Fakt ten jest odnotowany w dzienniku minusem lub skrétem — np.. Kolejne
nieprzygotowania skutkujg oceng niedostateczng. Czeste nieéwiczenie na lekcji wptywa na
koricowg ocene z przedmiotu.

7.Wszystkie zwolnienia dtugoterminowe (powyzej tygodnia )wystawia lekarz. O wszelkich
przewlektych problemach zdrowotnych nalezy poinformowaé nauczyciela wychowania
fizycznego pisemnie na librusie lub osobiscie oraz pielegniarke szkolng. W przypadku
dziewczat, niedyspozycja nie jest chorobg — wskazana jest aktywnos¢ fizyczna.

8.Wszelkie informacje i zwolnienia z ¢wiczen tylko na librusie. Jesli uczen jest zwolniony z
lekcji i ma i$¢ do domu ,w zwolnieniu opiekun wpisuje, ze dziecko samodzielnie opuszcza
szkote i samodzielnie wraca do domu, nawet w przypadku gdy opiekun czeka na dziecko

przed szkota.

Komisja Wychowania Fizycznego



