"Tradycyjny Sad"
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Co to jest Sad?

Sadem nazywa si¢ obszar uprawy
drzew lub krzewoOw dostarczajgcych
jadalnych owocow. Wyrdzniamy
sady prowadzone przez
indywidualnych sadownikow oraz
spotdzielnie. Plantacje takie mogg
by¢ nastawione jedynie na
wytwarzanie owocow lub dziatac
przy przetworniach.




Sady w Polsce

Sady od wiekow stanowity najbardziej charakterystyczny element wiejskich
krajobrazow w Polsce. Pierwsze sady zakladano przy klasztorach 1 patacach.
Najczesciej sadzono wysokopienne jablonie, ktore zapewniaty smaczne,
ekologiczne owoce, oraz mily cien. Niestety, w ciggu ostatnich 10-cio leci
liczba sadow istotnie si¢ zmniejszyta. Wygineto 80% zasobdw starych drzew.
W uprawach sadowniczych zaczeto stosowa¢ wzmozong ochron¢ chemiczng.



Rosliny
sadownicze

Na rosliny sadownicze
sktadajg sie liczne gatunki
drzew 1 krzewow
owocowych, ktore
posiadaja zaroOwno walory
odzywcze - s3 smaczne 1
bogate w witaminy, jak
rowniez walory ozdobne.
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Dawne Odmiany

* Odtworzenie dawnych odmian

to nie tylko kaprys
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> tych drzew. Charakteryzuja sie

one odpornoscig na rodzime
choroby i szkodniki, dzie ki
czemu mogg byc'chronione
wyt g cznie metodami
biologicznymi. Unikamy przez
to skazenia spoywanych
pdzhiej owocow
wszechobecng "chemig ".




Drzewa owocowe

W klimacie wystepujacym na terytorium Polski najpopularniejsze gatunki
drzew to:

* jabtlonie,
* grusze,
* wisnie,

o Sliwy.




Krzewy owocowe

Rownie popularne jak drzewa
owocowe s3 krzewy. W
naszym kraju najczescie]
krzewy to:

* maliny,

porzeczki,
* jezyny,
borowki

agrest.



Powrot do
tradycy

W zwigzku ze wzrostem swiadomosci
ekologicznej wzrasta rowniez
zainteresowanie produktami
uprawianymi bez

nadmiernej chemizacji. Stad
koniecznos¢ powrotu do dawnych
odmian, ktore potrafity swietnie radzic
sobie w rodzimych warunkach.




Jaki jest cel
"Tradycyjnego Sadu"?

* Projekt polega na poznaniu sadowniczego dziedzictwa
polskich ziem 1 restytucji starych odmian drzew w formie
szkolnego mini sadu skladajacego si¢ z co najmniej S drzew
sadzonych na ogolnodostepnym terenie.



Korzysci z jedzenia owocow

Owoce sg smaczne 1 zdrowe.
Jedzenie rodzimych gatunkow owocoOw ma wiele
korzysci zdrowotnych.

Owoce zawierajg: wit. C, potas, kwas foliowy oraz
przeciwutleniacze, ktore sg niezb¢dne do
prawidlowego funkcjonowania organizmu
cztowieka




W jakim celu maluje sie
drzewka owocowe?

* Nocg temperatura spada ponizej
zera i ,,rozbudzona” warstwa
podkorowa drzewa przemarza.
Powstajg podtuzne pekniecia. Aby
do tego nie dopusci¢, drzewka
nalezy pomalowac¢ wapnem.
Pobielona kora nagrzewa sie w
niewielkim stopniu, co zapobiega
powstawaniu ran.




Jak dtugo zyjg drzewa
owocowe?

* W nowych sadach jabtonie dozywajg
maksymalnie 20 lat i s3 zastepowane
nowymi odmianami. Inne drzewa
owocowe, takie jak grusza moga zy¢ 150
lat, czeresnie nawet 90 lat. Krotszg
zywotnoscig charakteryzuja sie sSliwy,
wisnie i brzoskwinie, gdyz ich wiek zwykle
nie przekracza 20-30 lat.




lle lat moze miecé
jabton?

* Jabtonie nalezg do drzew
dtugowiecznych — mogg zy¢
nawet 200 lat, a czasami jeszcze
dtuzej. W sadach starego typu
drzewa rosng przewaznie 60-70
lat, potem owocujg stabiej i
hodowla staje sie nieoptacalna.
W nowoczesnych sadach
jabtonie wycina sie po okoto 10-
20 latach, a na ich miejsce sadzi
sie nowe odmiany.




Przyroda to nasze
wspolne
bogactwo

Dostarcza nam pozywienia,
oczyszcza powietrze i wode ma
bezposredni wptyw na nasze
zdrowie i jakoSc¢ zycia.

Dlatego celem kazdego cztowieka
powinno byc¢ zycie w zgodzie z
srodowiskiem naturalnym i jego
obrong
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