PSYCHOLOG

Szymon Trzebuniak
- pomoc psychologiczna dla oséb uwiktanych w problem
uzaleznienia i przemocy

Nr telefonu
kontaktowego

506 019 848

PSYCHOTERAPEUTA
Grazyna Kieras
- pomoc psychoterapeutyczna dot. naduzyé¢ fizycznych,
emocjonalnych i seksualnych

Uwagi
Forma
Kontaktu

Nr telefonu
kontaktowego

601 921 449

SPECJALISTA PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

Katarzyna Gatazka
- diagnoza w kierunku uzaleznienia

- profilaktyczna dziatalno$¢ edukacyjna
| - udzielanie wsparcia osobom wspétuzaleznionym
i - udzielanie wsparcia terapeutycznego osobom po
zakonczonym leczeniu terapeutycznym i ich rodzinom

Nr telefonu
kontaktowego

571306 394




PSYCHOLOG
Gabriela Fracala
- pomoc psychologiczna dla rodzin ( rodzicéw i dzieci )

w ktdrych wystepujg trudnosci wychowawcze w zwigzku
z problemem uzaleznien i przemocy

TERAPEUTA UZALEZNIEN
Zbigniew Sondaj
- prowadzenie indywidualnego i grupowego wsparcia dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych

Uwagi Uwagi
Miesigc Dzlel " D:i::ia Godzina Forma Miesigc m?::z; Dziei tygodnia Godzina Forma
tye Kontaktu Kontaktu
11,18 Poniedziatek 12.00-16.00 4,11,18,25 Poniedziatek
Shyees 7,14,21 Czwartek 9.00-13.00 Nr telefonu Hycg 8,15,22,29 Pigtek o
i g i kontaktowego kontaktowego
Luty 18,1522 Poniedziatek 12.00-16.00 LRk 1,8:15.22 Poniedziatek 15.30 - 20.30
4,11,18,25 Czwartek 9.00-13.00 604 759 982 5,12,19,26 Pigtek 501 661 140
1,8,15,22,29 | Poniedziatek | 12.00-16.00 1,8,15,22,29 | Poniedziatek
M M. 15.30 - 20.30
i b 4,11,18,25 Czwartek 9.00-13.00 Shaii 0o Pigtek
Sl 12,19,26 Poniedziatek | 12.00-16.00 12,19,26 Poniedziatek
K th Kwiecieri i .30-20.
wiece [ 48157999 | Cowartek 9.00-13.00 e oahgi Al Piatek e
10,17,24,31 | Poniedziatek | 12.00-16.00 10,17,24,31 Poniedziatek
Ma Maj .30 — 20.
J 13,20,27 Czwartek 9.00-13.00 : 7,14,21,28 Pigtek b e
7,14,21,28 Poniedziatek 12.00-16.00 . 7,14,21,28 Poniedziatek
Czerwiec O C ik 5.30-20.
10,17,24 Czwartek 9.00-13.00 ewee lainiaos Pigtek i
Linies 5,12 Poniedziatek 12.00-16.00 Liplec 5,12,19,26 Poniedziatek erlini
. 1,8,15 Czwartek 9.00-13.00 B 2,9,16,23,30 Piatek : :
2,9,16,23,30 | Poniedziatek 2,9,16,23,30 | Poniedziatek
.30-18. ierpi 15.30 - 20.
Sierpien 5,12,19,26 ik 14.30-18.30 Sierpief 6,13,20,27 Piatek 5.30-20.30
6,13,20,27 Poniedziatek 6,13,20,27 Poniedziatek
Wrzesien aloni 14.30-18.30 Wrzesier S 15.30 - 20.30
2,9,16,2330 | Czwartek Lo 3,10,17,24 Piatek o
4,11,18,25 Poniedziatek 4,11,18,25 Poniedziatek
Baidierik iai is : oy
azdziern 7.14,21,28 Sk 14.30-18.30 Pazdziernik 1,8,15,22,29 Pigtek 15.30-20.30
8,15,22,29 Poniedziatek 8,15,22,29 Poniedziatek
List ! : Li 15.30 - 20.
opad 4,18,25 Cwartek | istopad | ¢ 519,26 Pigtek 0
6,13,20,27 Poniedziatek 6,13,20,27 Poniedziatek
Grudzieri .30-18. i .30-20.
fugse S e cowenek | " Srudided Pigtek e i

Miejski Osrodek Poradnictwa
dla Rodzin
i Osdéb Dotknietych Przemoca,
Uzaleznieniem i Kryzysem

Bolestawiec, Aleja Wojska Polskiego 6/76

Oferuje pomoc specjalistow:
e Psychologa
e Psychoterapeuty
e Terapeuty uzaleznien
e Streetworkera

Szczegotowe informacje dot. dziatalnosci Osrodka uzyskac

mozna w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

w Bolestawcu ul. Cicha 7 od pon. do pt. w godz. 7.00 - 15.00

tel. 75 645 78 23, badi bezposrednio u specjalistow.

Dzialalnos¢ Miejskiego Osrodka Poradnictwa dla Rodzin i Oséb Dotkni¢tych

Przemocy, Uzaleznieniem i Kryzysem finansowana jest z budzetu
Gminy Miejskiej Boleslawiec.




