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Nr AL-ZP.272-37/19/ZP/US
PROGRAM WYPOCZYNKU

HARMONOGRAM WYPOCZYNKU:

DZIECI MtODSZE:

1 dzien Wyjazd z poszczegdinych miast w wyznaczonych godzinach. Przejazd w kierunku Radkowa.
Zakwaterowanie w osrodku, Podziat na grupy, zapoznanie z regulaminami, osrodkiem

_ Obiad

Podwieczorek

Wycieczka piesza po najblizszej okolicy osrodka np. dookota zalewu radkowskiego.
Zajecia integracyjne: poznawanie sie wzajemnie poprzez zabawy i gry integracyjne
«Buzki dla przyjaciela” - zajecia plastyczne;

Kolacja
Dyskoteka powitalna _
Toaleta wieczorna, cisza nocna

2 dzien Pobudka .

Toaleta poranna

Sniadanie

Wycieczka piesza drogq asfaltowg na nowa platforme widokowa na wzgdrzu ,Guzowata”,
Turnieje sportowe m.in: ping-pong, warcaby, zimowa olimpiada na wesoto, sanki.

Obiad

Podwieczorek

Wyjécie na lodowisko.

Warsztaty:

- 2yczliwosc na co dzieri ~ rozmowa ukierunkowana i wypowiedzi indywidualne

- tworzenie stowniczka, ktory pozwala uczestnikom poznad inne jezyki i zapewnic lepsza
komunikacje;

Kolacja
Poznajemy basnie i legendy z krajéw z ktdrych pochodza uczestnicy zimowiska; czytanie badni i
bajek charakterystycznych dla réznych krajow

Ognisko z pieczeniem kielbasek z programem Poznajmy sie
Toaleta wieczorna
Cisza nocha

3 dzien Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie .

WYCIECZKA AUTOKAROWA Z PRZEWODNIKIEM DO KUDOWY ZDROJ.

Kudowa Zdréj - spacer po Parku Zdrojowym, wizyta w pijalni wod zdrojowych, spacer po
uzdrowisku i deptaku zdrojowym, lekcja edukacyjna o parku narodowym z projekcjq filmu w
budynku Dyrekeji PNGS, wizyta w sali ze stanowiskami interaktywnymi, ktore przybliza
historig oraz przyrode parku i pozwoli uczestnikom lepiej poznaé region, w ktérym sie
znajdujq

Kto tu bywal, kto tu goscit. Opowiesci o znanych postaciach ktére odwiedzaly uzdrowisko np.
Maria Sklodowska Curie (przebywata w Kudowie Zdroju pod przybranym nazwiskiem.
Przyjechata do Kudowy Zdroju po prébki uranu (w dzisiejszej dzielnicy Kudowa-Pstrazna
wydobywano uran), Bruno Schulz (przebywajac na kuracji w Kudowie Zdroju podobno dostat
-natchnienia do napisania ksiazki “Sklepy Cynamonowe”), ksiadz Jerzy Popietuszko, papiez Jan
Pawet II i wielu innych.

W Kudowie Zdrdj co roku odbywa sie Festiwal Moniuszkowski —przyblizenie postaci i twérczosci
Stanistawa Moniuszki, znakomitego polskiego kompozytora, tworcy polskiej opery narodowej

Wizyta w muzeum zabawek (ok. 1-1,5h) - dzieci majg okazje zobaczyé, jakimi zabawkami
bawili sie ich rodzice czy dziadkowie ze zdziwieniem odkrywaja Swiat zabawek z_ery ,przed
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PTG

Po zwiedzaniu udziat w warsztatach, podczas, kiérych uczestmcy pod okiem instruktora

wlasnorecznie wykonuja drewniana zabawke. Swietna zabawa i wyjatkowa pamiatka w jednym —
zwlaszcza dla dzieci w wieku 7-11 lat

Podczas zaje¢ mozna wykonaé jedng z ponizszych zabawek: :
» drewniany dzieciolek - zabawka, ktdra byta produkowana w przedwojennej Wytwdrni Zabawek |-
w Kudowie-Zdroju

» drewniana tamigtéwka-uktadanka - pozornie prosta zabawka, ktdra swym dziataniem
zaskakuje zaréwno miodszych jak i starszych.

» drewniany akrobata - sympatyczna postaé, ktéra w naszych rekach potrafi wykonywad
niesamowite sztuczki.

Kazda zabawka sklada sie z drewnianych czesci do samodzielnego ziozenia oraz ozdobienia.
Wykonana zabawka zostaje wtasnoscia autoral

Obiad

Padwieczorek

WARSZTATY:

- obchody Swiat Bozego Narodzenia, Swiat Wielkanocnych, Nowego Roku, Sw.Mikotaja — réznice w

ich Swietowaniu w réznych kulturach danego kraju; dlaczego éwieta w naszych krajach, sa w rdznych
terminach nasze kalendarze

Kolacja
WARSZTATY:
- poznajemy tance regionalne - dyskotzka;

Toaleta wieczorna
Cisza nocna

4 dzien

Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie

Whycieczka piesza )

Zajecia na $wiezym powietrzu: saneczkowanie (sanki, §lizgi), gry | zabawy integracyjne

Obiad

Podwieczorek

Wyiécie na zajecia do miejscoweago demu kidkury.
Zajecia plastyczne, tanecznc-rucnowe

KOLACJA

SPOTKANIE Z CIEKAWYM CZEOWIERIEM REGIONU- wieczornica przy kominku
Projekcja bajki

Toaleta wieczorna

Cisza nocna

5 dzien

Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie

WYCIECZKA PIESZA do dawnych wodospadow rzeki Posna

Turnieje sportowe mi.n: ping-pong, warcaby, zimowa olimpiada na wesoto, sanki.

Obiad

Podwieczorek

WARSZTATY:

Wyjscie na zajecia do miejscowego domu kultury.

KOLACIA

Wieczér karaoke — $piewamy piosenki z réznych krajow.
Toaleta wieczorna

Cisza nocna

6 dzien

Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie

WYCIECZKA AUTOKAROWA DO NOWE]J RUDY - zwiedzanie zabytkowej kopalni wegla (trasa
dostosowana do wieku 7-11 lat). Skad sie bierze wegiel — czyli krétka historia gornictwa, legendy
zwigzane z gérnictwem, o trudach pracy gornikdw kiedys i dzisiaj.

Sztolnia, w ktdrej uczestnicy poczuja sie jak prawdziwi gdrnicy. Zostang wysmarowani weglem,
zobaczg i popracujg prawdziwym gérniczym sprzetem, a na koniec wyjadg autentyczng gornicza
kolejka.

Projekt pt. ,Integracja, adaptacja, akceptacja. Wsparcie obywatelj panstw gizeclch zam:eszkafych na Dolnym
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Przejazd do parku wodnego - godzinny pobyt — gry | zabawy w wodzie.

Obiad

Podwieczorek

Turnieje sportowe mi.n: zimowa olimpiada na wesoto, sanki,
Zajecia plastyczne i ruchowe.

Kolacja

Projekcja bajkek

Turnieje sportowe mi.n: ping-pong, warcaby
Toaleta wieczorna

Clsza nocna’

7 dzien Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie _ ;
WYCIECZKA AUTOKAROWA Z PRZEWODNIKIEM SUDECKIM DO WAMBIERZYC i
DUSZNIK ZDROJ

WAMBIERZYCE: spacer Kalwaria Wambierzycka, zwiedzanie Sanktuarium Maryjnego,;
Wambierzyce to waine miejsce pielgrzymkowe. Do Sanktuarium Wambierzyckiej
Krélowej Rodzin pielgrzymuja cate rodziny.

Wizyta w skansenie u Softysa oraz mini zoo;

DUSZNIKI ZDROJ — zwiedzanie uzdrowiska zwigzanego z zyciem Fryderyka Chopina. W
programie migdzy innymi: spacer po Parku Zdrojowym wraz z jego atrakcjami (altany, podswietlana
fontanna, pomniki), Pijalnia Wéd wraz z degustacja, dworek Chopina ~— zapoznanie z historig i

zyciem kompozytora, zabytkowy miyn przy muzeum papiernictwa. .

Obiad

Podwieczorek

Turnieje sportowe mi.n: zimowa olimpiada na wesolo, sanki.
Zajecia plastyczne i ruchowe.

Kolacja
Apel pozegnalny, podsumowanie wyjazdu. Wreczenie nagrad i dyploméw.
.| Dyskoteka pozegnalna.
Toaleta wieczorna
Cisza nocna

8 dzien Sniadanie, pakowanie bagazy i wyjazd w droge powrotna.
Powrdt ok. godzin potudniowych.

PROGRAM REKREACYINO — SPORTOWO-KULTURALNY:

e WARSZTATY ,,COS DLA CIALA I DLA DUCHA", czyli potaczenie zajec ruchowych i plastycznych: Zajecia
ruchowe obejmuja réinorodne formy ¢éwiczer prowadzonych przez wychowawce, ktdre rozwijaja
sprawno$¢ fizyczng i podtrzymuja dobrg kondycje, oddziatujg korzystnie na funkcjonowanie organizmu,
poprawiajg sylwetke i samopoczucie. Zajecia opracowane zaréwno dla dziewczat jak i dla chiopcow -z
uwzglednieniern wieku uczestnikéw. Zajecia plastyczne to zajgcia rozbudzajace w uczestnikach zdolnosci
plastyczne obejmujace wykorzystanie réznorodnych technik i materiatéw plastycznych, w zaleznoéci od checi
i upcdoban dzieci: malarstwo i rysunek prace z papieru, formy przestrzenne — masa papierowa, plastelina,
masa solna; prace plastyczne z wykorzystaniem daréw natury, prace typu kolaz — faczenie kilku technik
plastycznych.

e projekcje filmow;

e SPOTKANIE Z CIEKAWYM CZLOWIEKIEM NP. RATOWNIKIEM GOPR, PRZEWODNIKIEM
SUDECKIM LUB STRAZAKAMI OSP '

e warsztaty w miejscowym w domu kultury - plastyczne lub rekodzielnicze - integracja z dzieémi z

Radkowa,

wyjscia na lodowisko wraz z wypozyczeniem lyzew,

godzinny pobyt w parku wodnym, .-

ognisko z pieczeniem kietbasek,

gry, zabawy,

dyskoteki na terenie osrodka — integracyjna, bal przebierancéw, konkurs tanca,

turnieje sportowe: ping-pong, szachy, warcaby, zimowa olimpiada na wesoto, sanki.

ZADANIA INTEGRUJACE - ,WSZYSTKIE DZIECI SA NASZE” (zajecia z podziatem na grupy wiekgwe)
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- »buzki dla przyjaciela” — zajecia plastyczne;

- tworzenie stowniczka ktéry pozwala uczestnikom poznac inne jezyki i zapewnié lepsza komunikacje;

- obchody éwiat Bozego Narodzenia, Swiat Wielkanocnych, Nowego Roku, Mikotaja — réznice w ich $wietowaniu w
réznych kulturach danego kraju; dlaczego éwieta w naszych krajach sg w réznych terminach? nasze kalendarze,

- poznajemy tance regionalne — dyskoteka;

- poznajemy badnie i legendy z krajow z ktdrych pochodza uczestnicy zimowiska; czytanie baéni i bajek
charakterystycznych dla rdznych krajow,

# 8g7 - 13-08-6G1

Pro;ekt pt. ,Integracja, adaptacja, akceptacfa. Wsparcie obywateli paristw trzecich zamieszkatych na Dolnym
Sigsku” wspéifinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji




PROGRAM WYPOCZYNKU

HARMONOGRAM WYPOCZYNKU:
DZIECI STARSZE:

1 dzien

Wyjazd z poszczegdinych miast w wyznaczonych godzinach. Przejazd w kierunku Radkowa.
Zakwaterowanie w oérodku. Podziat na grupy, zapoznanie z regulaminami, o$rodkiem

Obiad

Podwieczorek

Wycieczka piesza po najblizszej okolicy oérodka np. dookota zalewu radkowskiego.
Zajecia integracyjne: poznawanie sie wzajemnie poprzez zabawy i gry integracyjne
«Buzki dla przyjaciela” - zajecia plastyczne;

Kolacja
Dyskoteka powitalna
Toaleta wieczorna, cisza nocna

2 dzien

Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie

Wycieczka piesza ledng drogg na nowa platforme widokowa na wzgodrzu ,Guzowata
Turnieje sportowe m.in: ping-pong, szachy, warcaby, zimowa olimpiada na wesoto, sanki.

Obiad

Podwieczorek

Wyjscie na lodowisko.

Warsztaty: .

- Zyczliwos¢ na co dzier — rozmowa ukierunkowana i wypowiedzi indywidualne

- tworzenie stowniczka, ktdry pozwala uczestnikom poznad inne jezyki i zapewnic lepsza
komunikacje;

Kolacja
Poznajemy basnie i legendy z krajéw z ktérych pochodza uczestnicy zimowiska; czytanie basni i
bajek charakterystycznych dla réznych krajéw

Ognisko z pieczeniem kietbasek z programem Poznajmy sie
Toaleta wieczorna
Cisza nocna

3 dzien

Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie .

WYCIECZKA AUTOKAROWA Z PRZEWODNIKIEM.DO KUDOWY ZDROJ,

Kudowa Zdréj - spacer po Parku Zdrojowym, wizyta w pijalni wéd zdrojowych, spacer po
uzdrowisku i deptaku zdrojowym, lekcja edukacyjna o parku narodowym z projekcja filmu w
budynku Dyrekcji PNGS, wizyta w sali ze stanowiskami interaktywnymi, ktére przybliza
historie oraz przyrode parku i pozwoli uczestnikom lepiej poznaé region, w ktdrym sie
znajdujg - - :

Kto tu bywal, kto tu goscit. Opowiesci 0 znanych postaciach ktdre odwiedzaly uzdrowisko np.
Maria Skiodowska Curie (przebywata w Kudowie Zdroju pod przybranym nazwiskiem.
Przyjechata do Kudowy Zdroju po prébki uranu (w dzisiejszej dzielnicy Kudowa-Pstrazna
wydobywano uran), Bruno Schulz (przebywajac na kuracji w Kudowie Zdroju podobno dostat
natchnienia do napisania ksigzki “Sklepy Cynamonowe™), ksiadz Jerzy Popietuszko, papiez Jan
Pawet II i wielu innych.

W Kudowie Zdréj co roku odbywa sie Festiwal Moniuszkowski —przyblizenie postaci i twdrczosci
Stanistawa Moniuszki, znakomitego polskiego kompozytora, twércy polskiej opery narodowej

Wizyta w Kaplicy Czaszek - To jedno wielkie cmentarzysko zamkniete w czterech $cianach. Cate
wnetrze kaplicy wylozono szczatkami ludzkimi - prawdziwymi czaszkami i koéémi. W sumie jest ich
ponad 3 tysigce. W krypcie pod podloga spoczywa dalsze 21 tys. szczatkéw ludzi, wypetniajacych ja
do wysokosci ok. 2 metréw. Kaplica Czaszek w Kudowie-Zdroju jest jedynym tego rodzaju zabytkiem
w Polsce.

Wizyta na Szlaku Gingcych Zawodéw — podczas wizyty zapoznamy sie z ginacymi zawodami,
takimi jak: garncarstwo, tkactwo, kowalstwo oraz piekarstwo tradycyine.

: >
Obiad . :
Podwieczorek ﬁ«m:»{ , 50-012 ¥
WARSZTATY: tel ffax 71/ 341-72-79

Projekt pt. ,Integracja, adaptacja, akceptacja. Wsparcie obywateli paristw trzecich zamieszkatych naDofiiy;
Sigsku” wspdtfinansowany Z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji | Integracji
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- obchody Swiat Bozego Narodzenia, Swiat Wielkanocnych, Nowego Roku, Sw. Mikotaja — rdznice w
ich $wigtowaniu w réznych kulturach danego kraju; dlaczego $wieta w naszych krajach, sg w réznych

terminach nasze kalendarze

Kolacja
WARSZTATY:
- poznajemy tance regionalne — dyskoteka:

Toaleta wieczorna
Cisza nocna

4 dzien

Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie

Wycieczka piesza do centrum Radkowa

Zajecia na $wiezym powietrzu: saneczkowanie (sanki, 3lizgi), gry i zabawy integracyjne

Obiad

Podwieczorek

Wyjécie na zajecia do miejscowego domu kuftury.
Zajecia plastyczne, taneczno-ruchowe

KOLACIA

SPOTKANIE Z CIEKAWYM CZEOWIEKIEM REGIONU- wieczornica przy kominku
Projekeja filmu

Toaleta wieczorna

Cisza nocna

5 dzien

Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie

Wycieczka piesza do wodospaddw rzeki Posna i ,\W nieodlegta przesziodé” — przejscie do dawnej
granicy polsko-czeskiej i do Bozanova

Turnieje sportowe mi.n: ping-pong, szachy, warcaby, zimowa olimpiada na wesolo, sanki.

Obiad

Podwieczorek

WARSZTATY:

- zajecia z matematyki i jezyka polskiego poprzez rozwigzywanie testéw ,PUS” pod kierunkiem
opiekuna grupy;

Wyjscie na zajecia do miejscowego domu kultury,

KOLACIA

Wieczér karaoke — Spiewamy piosenki z réznych krajéw.
Toaleta wieczorna

Cisza nocna

6-dzien

Pobudka

Toaleta paranna

Sniadanie

WYCIECZKA AUTOKAROWA DO NOWEJ RUDY - zwiedzanie zabytkowej kopalni wegla. Skad sie
bierze wegiel — czyli krétka historia gérnictwa, legendy 2wigzane z gérnictwem, o trudach pracy
gomikéw kiedys i dzisiaj.

Sztolnia, w ktdrej uczestnicy poczujg sie jak prawdziwi gérnicy. Zostang wysmarowani weglem,
zobaczg i popracujg prawdziwym gérniczym sprzetem, a na koniec wyjada autentyczna gérnicza
kolejka. Program dla dzieci starszych.

Przejazd do parku wodnego - godzinny pobyt - gry i zabawy w wodzie.

Obiad

Podwieczorek

Turnieje sportowe mi.n; zimowa olimpiada na wesolo, sanki.
Zajecia plastyczne i ruchowe.

Kolacja

Seans filmowy

Turnieje sportowe mi.n: ping-pong, szachy, warcaby
Toaleta wieczorna

Cisza nocna

Projekt pt. ,Integracja, adaptacja, akceptacja. Wsparcie obywateli paristw trzecich zamieszkafych na Dolnym
Slgsku” wspdffinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji ¥ ?




7 dzien Pobudka
Toaleta poranna
Sniadanie

WYCIECZKA AUTOKAROWA Z PRZEWODNIKIEM SUDECKIM DO POLANICY: spacer po
Parku Zdrojowym, wizyta w Pijalni Wéd ,Wielka Pieniawa”, spacer doling Bystrzycy Dusznickiej, w
‘trakcie wycieczki uczestnicy poznaja historie uzdrowisk klodzkich i legende o Piekielnej Dolinie,
zwiedzanie z prelekcia etnograficznego muzeum misyjnego — o rdznicach kulturowych na $wiecie
i problemach jakie moga z tego wyniknad.

Obiad

Podwieczorek - -

Turnieje sportowe mi.n: zimowa olimpiada na wesoto, sanki.
Zajecia plastyczne i ruchowe.

Kolacja

Apel pozegnalny, podsumowanie wyjazdu. Wreczenie nagrod i dyploméw.
Dyskoteka pozegnalna.

Toaleta wieczorna

Cisza nocna

8 dzien Sniadanie, pakowanie bagazy i wyjazd w droge powrotna.
Powrdt ok. godzin potudniowych.

PROGRAM REKREACYINO — SPORTOWO-KULTURALNY:

e WARSZTATY ,,COS DLA CIALA I DLA DUCHA", czyli polgczenie zajeé ruchowych i plastycznych: Zajecia
ruchowe obejmujg réznorodne formy (wiczen prowadzonych przez wychowawce, ktdre rozwijaja
sprawnos$¢ fizyczng i podtrzymuia dobra kondycje, oddziatujg korzystnie na funkcjonowanie organizmu,
poprawiajg sylwetke i samopoczucie. Zajecia -opracowane zaréwno dla dziewczat jak i dla chlopcéw z
uwzglednieniem wieku uczestnikdw. Zajecia plastyczne to 2ajecia rozbudzajace w uczestnikach zdolnodci
plastyczne obejmujgce wykorzystanie réznorodnych technik i materiatéw plastycznych, w zaleznosci od checi
i upodoban dzieci: malarstwo i rysunek prace z papieru, formy przestrzenne ~ masa papierowa, plastelina,
masa solna; prace plastyczne z wykorzystaniem dardw natury, prace typu kolaz — taczenie kilku technik
plastycznych.

e projekcje filmdw; .

SPOTKANIE Z CIEKAWYM CZEOWIEKIEM NP. RATOWNIKIEM GOPR, PRZEWODNIKIEM
SUDECKIM LUB STRAZAKAMI OSP

¢ warsztaty w miejscowym w domu kultury - plastyczne lub rekodzielnicze - integracja z dzieémi z

Radkowa, .

wyjscia na lodowisko wraz z wypozyczeniem fyzew,

godzinny pobyt w parku wodnym,

ognisko z pieczeniem kietbasek,

gry, zabawy,

dyskoteki na terenie osrodka - integracyjna, bal ptzebieranicéw, konkurs tasica,

turnieje sportowe: ping-pong, szachy, warcaby, zimowa olimpiada na wesoto, sanki.

ZADANIA INTEGRUJACE - ,WSZYSTKIE DZIECI SA NASZE” (zajecia z podziatem na grupy wiekowe).
- poznawanie sig wzajemnie poprzez zabawy i gry integracyjne;
- Zyczliwo$é na co dzien — rozmowa ukierunkowana i wypowiedzi indywidualne;

- «buzki dla przyjaciela” - zajecia plastyczne;

- tworzenie stowniczka ktory pozwala uczestnikom pozna¢ inne jezyki i zapewni¢ lepsza komunikacje;

- obchody Swigt Bozego Narodzenia, Swiat Wielkanocnych, Nowego Roku, Mikotaja — réznice w ich Swietowaniu w
réznych kulturach danego kraju; dlaczego Swigta w naszych krajach, s w réznych terminach? nasze kalendarze,

- poznajemy tance regionaine — dyskoteka;

- Zajgcia z matematyki i jezyka polskiego poprzez rozwigzywanie testéw ,PUS” pod kierunkiem opiekuna grupy;

- poznajemy basnie i legendy z krajéw z ktorych pochodza uczestnicy zimowiska; czytanie bagni i bajek
charakterystycznych dla rdznych krajéw,

Projekt pt. ,Integracja, adaptacja, akceptacja. Wsparcie obywateli paristw trzecich zami
Slgsku” wspétfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji







